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27 年佛路不寻常

    秋日暖阳，见到怀梵法师，
他正在湖南省岳阳市圣安寺方丈
院一间独居的禅房内盘腿打坐，
墙壁上挂着的一副“禅茶一味”
书法。法师身前的小几上放着茶
道的全部用具。合十见礼，彼此
坐下，法师一袭灰衣，面带祥和
微笑，斟泡手法娴熟。
    法师现在的功课和生活分处
岳阳和张家界两地。在岳阳圣安
寺时，以教学、弘法为主，并处
理佛学研究所的一些事务，高校、
信众和专家的来访也要占据法师
一些时间。剩下的时间，就用于
禅修。在张家界天门山寺，他有
一间单独的禅房在半山上，在那
里可以静心修学，并修订一些佛
学文稿。另外，会有一些外出活
动的任务。

17 岁剃度出家
入门湘山寺被阻

    怀梵 17 岁剃度出家，这在
佛教中称为“童真入道”，而他
与佛教结缘，却在更早之前。怀
梵对自己与佛教的缘分如此定
位，“我似乎生来就是为了出家
的。”
    怀梵出生于广西桂林全州一
个小山村，家境殷实，家里七兄
妹，怀梵排行老六，父母都是虔
诚的佛教徒。
    怀梵幼年的印象中，村子后
面有座古庙。虽然在那个年代年
久失修，但香火不断，村里人经
常前去烧香拜佛，小怀梵和小伙
伴们也经常去古庙那玩，捉迷藏、
抓蛐蛐等。每当古庙钟声敲响时，
小怀梵便会跑进庙里随着祈福人
一起合掌向佛。
    久而久之，小怀梵便养成了
一种习惯，只要听到钟声，就会
放下手中的事跑进古庙随着祈福
人一起合掌向佛。上学后，小怀
梵的一个举动让全村人觉得很怪
异，他喜欢到后山的一些石洞里
面独坐，一坐就是几个小时，用
怀梵法师现在的话，与佛有缘在
幼年时就有了。
    家境殷实让怀梵七兄妹都上
得起学，怀梵的两个兄长相继考
入大学提前工作了，两个姐姐也
都高中毕业，聪明好学的怀梵以
优异成绩考进了当时较好的县中
文市中学读高中，寄宿在二哥家
里。但高中的学业让他对生活有

了重新认识，在二哥家多少要听
些唠叨的话，让他有点厌烦，他
很想搬出来住到学校里去，又迫
于父母的压力，不得不一直住在
二哥家。
    但也就因为这样，他开始兼
职湖南师范大学学习资料推销
员，半年时间攒了万多元，成了
当时的“万元户”。也就是这段
时间，怀梵接触到了很多的课外
书籍，一本名为《一代情僧苏曼
殊》的书，书中描述的佛法让他
产生了极度的向往，二哥二嫂得
唠叨以及资料推销员的的暴利让
他对生活有了重新认识，他想出
家，到哪出家了，第一想到的就
是湘山寺。
    湘山寺为什么成为怀梵出家
首选之地？第一离家近，就在本
县内，当然还有一个因素就是这
座古寺在全州县城远近闻名，香
火旺盛。
    湘山寺位于广西桂林市全州
县城内西隅湘山之麓，初名 " 净
土院"。素有"兴唐显宋"之美誉，
"楚南第一名刹 "之雅称。
    湘山寺历史上在湘桂地区影
响甚大，该寺出过三个著名的大
师，一个是宋天子御封全真和尚
为 " 慈佑寂照妙应普惠大师 "。
全真寿 160 余岁，有异行，屡现
阿弥陀佛，传为阿弥陀佛应化。    
第二个是如临济宗第六代祖师慈
明楚元和尚。第三个是清代画僧
石涛等均出家剃度于此。
    聪慧的怀梵在中学时代就耳
闻目染湘山寺厚重历史和著名法
师得渊源，他毅然在高二下学期
收拾行囊前去轻叩佛门。
    但叩佛门并不顺利，当时的
湘山寺主持是尼姑。“我们这女
寺不能收男弟子，虽然你的佛缘
很深。”怀梵叩开了湘山寺住持
师太得门，表了向佛的决心，但
是被师太拒绝了，当时的怀梵一
脸失望，望着来时得山门久久没
有离去，坐在山门口一坐就是 2
个小时。
    太阳快要落山的时候，师太
的门吱呀一声开了，师太招手让
他进去了，师太手里递过来一份
推荐信。“看得出小伙子得向佛
之心，也与我佛有缘，这样吧，
我写了一封推荐信，你拿着去找
下衡阳南岳寺方丈宝昙大师。”
怀梵叩谢后就一个人前往南岳
了。

中国最高佛学院深造
10 年佛路不寻常

    回学校收拾好行装，怀梵开始了 16 岁以来
第一次跨省独行，那时交通不方便，从全州坐火
车到衡阳后，坐大巴到达南岳山脚下，没有交通
直接到达寺庙，就只能靠脚步去量。
    从未出过远门的怀梵走了三个多小时，脚都
起了好几个泡，在见到宝昙大师时，一身的灰尘
也让宝昙大师对这个前来投奔的小伙子感动了，
略加询问后，就收下了这个法号为怀梵的弟子。
那是 1993 年得冬天，南岳下了很厚的大雪，这
个广西小伙子第一次在衡山南岳寺过了第一个春
节，白雪皑皑的美景也让怀梵坚定了向佛的决心。
    打坐、修禅、做法事，聪慧的怀梵潜心佛法，
得到了宝昙大师的厚爱，在同窗佛友及大师的引
荐下，怀梵1994年就前往福建佛学院读书深造，
在福田梅峰寺修行了半年，前往中国最高佛学院
厦门闽南佛学院赶考，100 多人参加考试，怀梵
考了前五名，而当时介绍他去的同窗佛友却没有
考上，为了不影响怀梵。同窗佛友偷偷地离去了，
这让怀梵很感动。
    “佛法弘传在于僧”，怀梵法师 1996 年厦
门佛学院毕业后，回到南岳，师父宝昙大师就赋
予千斤重担——重修岳阳圣安寺，怀梵就怀揣着
师傅给的 10 万元和一车琉璃瓦到了岳阳，圣安
寺始建于公元760年之前，有近1300年的历史。
据柳宗元所撰《岳州圣安寺无姓和尚碑》记载，
在唐代中期，圣安寺已是湘楚地区最有影响的寺
院之一，方丈无姓大师声名远播，朝廷大员和各
界人士纷纷前来朝拜。
    然而，时世沧桑，唐代圣安寺的辉煌早已淹
没在历史尘埃之中。怀梵法师来到圣安寺原址时，
只有残垣断壁，一片荒凉。怀梵法师在楞伽山顶
上用雨布搭一个棚子，开始了艰辛的重建工作。
    和民工们一起挖土、开荒、抛砖，在苦干中
参禅，在流汗时悟道，怀梵法师就这样苦修了十
年。最难的还是资金问题。为了募化善款，怀梵
法师几乎跑遍了全国，饿了就啃一口馒头，渴了
就喝一杯白开水，乘火车只买站票，晚上就打一
个地铺。当信众看到他那一双布满血泡的双手时，
都感动得哭了。
    怀梵法师“不为自己求安乐，但愿众生得离

图为怀梵法师佛系摄影作品。 怀梵摄

图为岳阳圣安寺。 怀梵摄

怀梵法师 1971 年出生于广西桂林全州；1991 年于南岳南台寺礼宝
昙大和尚剃度出家；1996 年于厦门佛学院本科毕业；1997 年至岳阳
重建圣安寺；1999 年负责张家界普光寺恢复、天门山寺重建工作；
2006 年住持湘阴南泉寺；2008 年担任张家界天门山寺方丈。
法师出家至今十余载，勤学佛门经律论，佛学造诣非凡，深入天台，
禅净双修。数年来，随机应化，度众生难以计数。法师不仅精通佛学，
且于古建、书法亦有所悟。法师大智慧堪为世人所称赞，真可谓当今
佛门之龙象。
现为湖南省政协委员、湖南省佛教协会副会长、岳阳市佛教协会会长、
张家界市佛教协会会长、岳阳圣安古寺方丈、湘阴南泉寺方丈、张家
界普光寺住持、张家界天门山寺方丈。

怀梵法师 梵韵潇湘
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