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加强对敏感人群的保护，尤其重
视必须的高温作业的工作条件改
善，包括遇到高温天气，在非紧
急情况之下，他们有权利减少工
作时长，减少户外工作，提高高
温时段送餐服务费等。
    与此同时，多位受访专家也
一致提出，人们应该提高对高温
天气的认识，加强气候素养，做
好自我保护。

高温预警后更重要是行动

    当连续 3天日最高气温将超
过 35℃时，气象部门将启动高温
预警，提醒公众和相关部门，警
惕高温。在魏科看来，中国的天
气预报预警，尤其是高温天气，
跟全球顶级水平相差不大，与天
气实况很接近。不过，比较复杂
和特殊的地方在于，中国的国土
面积比较大、地形复杂，因此天
气监测还存在一些盲区，精密度
方面还存在提升空间。
    清华大学万科公共卫生与健
康学院教授黄存瑞也认为，中国
针对气象的高温预警系统运行得
比较好，不过，一套成熟的针对
健康风险的高温预警则是很缺乏
的，要设计好这样的预警系统，
需要大量数据、跨部门与跨学科
的合作。比如，即便都是 37° C
的天气，不同地区、不同基础疾
病与不同年龄人群，高温带来的
健康风险都是不一样的。
    这轮高温中，人们很关心预
报温度与体感温度的差距。“体
感温度” 要考虑湿度的变化，
还要考虑风速、阳光照射等等，
与人们的“热舒适度”以及健康
状况更加相关。但目前，各地在
发布天气预报信息或高温预警信
息时，较少提及体感温度。
    热射病发病与 3个环境因素
密切相关：高温、高湿、无风环
境。中暑的气象阈值为当日平均
气温 >30° C 或相对湿度 >73%。
当气温和湿度条件同时存在时，
中暑发生率明显增加；日最高气
温≥37°C时中暑人数急剧增加。

黄存瑞介绍，排汗是一种重要的
体温调节方式，高湿度条件下，
人体很难排汗，散热作用有限。
因此，高温高湿的环境让人感觉
更加不舒服，也比单纯高温天气
更危险。
    经过 7月的高温热浪天气后，
8月 4日，湖北气象局发布了湖
北省首个体感温度预报，其中随
州当天最高体感温度比最高气温
高出 9℃。这一天，记者查询，
在北京，天气预报显示的温度是
36℃，而一款手机 App 上体感温
度显示为 47℃。
    据报道，2013 年，国内一套
更为复杂也更具针对性的高温热
浪与健康风险早期预警系统，由
中国疾控中心环境所牵头，在深
圳、南京、重庆、哈尔滨建立试点。
不过，受限于经费支持等原因，
目前并没有全面推开。
    去年，中国气象局指出，中
国高温气象服务能力仍存在高温
监测精密度不够、极端或持续性
高温事件预见期较短等问题。
    鉴于此，2021 年 8 月 27
日，中国气象局印发《高温监测
预报预警业务体系建设工作方案
（2021-2025年）》，文件提出，
到 2023 年，初步形成科技驱动、
监测精密、预报精准、服务精细
的全球高温监测预报预警业务体
系。这其中就包括建立高温环境
健康气象风险预报预警业务，与
能源、农业和生态环境等部门融
合的高温气象服务等。
    精细化的高温预警信息可以
在很多方面发挥作用。比如，8
月 19 日，江苏气象与交警部门
联合发布全国首个省级路面高温
预报，以预防车辆爆胎危险。在
提高社会的防灾意识、更好地与
公众沟通高温威胁方面，一些西
方国家像对待台风天气那样，引
入高温命名系统。
    在雅典，科学家们分析了雅
典 20年的天气数据，例如温度、
湿度、死亡率数据，以确定哪些
气候条件最有可能导致死亡，然
后将即将到来的热浪从一到三排
序，排序三等级最高、最为严重，
表示“极端温度”和“重大健康

风险”。同样，西班牙城市塞维
利亚今年夏天启动了热浪命名试
点，类似于风暴和飓风命名系统。
    比起预警系统，专家们认为，
更重要、更欠缺的一套应急的行
动方案。预警并不只是一个提醒，
气温、湿度、健康风险等信息应
该转化为相应的灾害事件应对。
“实际上，高温的红色预警与洪
灾、地质灾害的预警，应该是同
等重要的，城市应该进入到应灾
模式，但是，目前看来，个人、
社会与各级管理部门在这方面的
意识还没有提高。”魏科表示。
    中国气象服务协会会长、中
国气象局原副局长许小峰对《中
国新闻周刊》表示，气象部门发
布红色预警或者蓝色预警之后，
需要卫生系统、建筑工地、旅游
部门、供电部门等社会各个领域
的管理机构联动起来，从目前一
些灾害事件应急经验来看，虽然
有应急预案，执行中却存在薄弱
环节。
    以公卫体系来说，黄存瑞补
充，在高温预警下，各地疾控中
心、社区等部门要采取行动，医
院急诊、急救中心要对医疗资源
进行相应配置。根据黄存瑞等人
于 2018 年发表的论文，在澳大
利亚阿德莱德市，2008 和 2009
年高温热浪期间急救车出车数比
非热浪期间增加了 10% 和 16%。
中国上海、广州、宁波、重庆等
地的高温热浪期间，门急诊人数、
入院人数也明显增加。
    他建议，高温健康监测系统
的监测结果应及时反馈给公共卫
生等部门，以便采取相应的干预
措施。医院、诊所和疗养院等医
疗卫生机构应当增加医护人员数
量，并在炎热天气增加工作者轮
换次数，以保证医护人员的服务
质量。
    提高人群对高温热浪的认识
是管理健康风险的另一重要措
施。公共卫生等部门应多开展宣
传教育活动，让人们认识到什么
是高温热浪事件，该事件对人群
健康的影响如何，热应激反应的
特征等；并鼓励人们在高温热浪
期间自主采取适应行动以降低风

高温红色预警连发 10天！如何面对
更热的夏天

”

险，例如多喝水、不饮酒、穿轻薄衣物、
用冷水冲洗身体、关注周围老人的健康
状况等。
    7 月 15 日，英国宣布整个国家因
为持续高温进入紧急状态，进入紧急状
态意味着相应的疏解措施和劳动保护，
比如减少上班时长、合理安排居家办公
等等；在奥地利，李迪华告诉《中国新
闻周刊》，按照规定，如果“树荫下超
过 30 摄氏度”，相当于气温 35 度，办
公室房间没有空调的话，就可以居家办
公，动物园等场所也会关闭。
    “高温往往是一个慢过程。不是很
快就引起关注，所以相应的应急预案意
识可能要给予更多的加强。”许小峰表
示，今年这种极端高温天气过后，各部
门应及时总结，查找应对中的薄弱环节，
提高应对能力。

热浪冲击下的能源供应

    中央气象台启动高温红色预警的启
动标准是：过去 48 小时四个及以上省
份部分地区连续出现最高气温达 40℃
及以上天气，且预计上述地区未来仍将
持续。
    在这一轮全国性、持续性的高温中，
川渝地区尤为“炙手可热”。根据中央
气象台 8月 19 日消息，当天，全国各
地最高温排行前十地区集中于重庆、
四川。8月 18 日下午 3点左右，重庆
北碚气象站监测到气温升至 45℃整，
创下了本轮全国高温天气最高气温的纪
录，这也是中国自有可靠气象记录以来，
首次在新疆之外出现 45℃高温。北碚
被调侃成为了“北焙”。
    8 月 17 日，有成都居民告诉《中
国新闻周刊》，他收到了来自成都市经
济和信息化局的信息提醒：当前正值夏
季高温天气，每天 10 时至 23 时是用电
高峰，成都电网负荷屡创新高。为守住
电网安全底线，请所有使用空调的党政
机关、企事业单位、商业楼宇等工商业
用户和广大居民用户，将制冷温度控制
到 26℃以上；请各生产企业积极配合
政府和供电公司调度，错峰组织生产。
    8 月 15 日，四川已经第三次召开
电力保供调度会。国网四川省电力公司
相关负责人介绍，8月 7日开始，四川
迎来严峻的高温干旱灾害性天气，面临
历史同期最高的极端高温、历史同期最
少的降水量、历史同期最高的电力负荷
三“最”叠加的局面。
    作为应对，从 8月 15 日起，对四
川电网有序用电方案中所有工业电力用
户实施生产全停，放高温假，让电于民，
持续至 8月 20 日 24 时，让出用电负荷
约700万千瓦，缓解电力电量供应缺口。
8月 18 日起，北京、山西、山东等 13
个省市的电力公司开始支援四川供电。
    “这种事情以前应该是没有过的。”
华北电力大学经济管理学院教授袁家海
告诉《中国新闻周刊》，过去夏季高
温天气通常也会导致城市空调等用电负
荷增加，不过，尖峰负荷，亦即电力负
荷的峰值，可能几十个小时就过去了。
而今年，从四川等省份的情况来看，38
度以上的高温已经持续了好几周，供电
系统持续处于尖峰负荷状态。
    袁家海指出，随着极端天气越来越
频繁，电力安全供应的风险也越来越大。
不管是夏天的极热还是冬天的极寒，用
电负荷都会在极端天气时猛增，而且负
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