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2023年新年献词：每一个你我的改变，是拒绝回到
过去的努力

　　时序更替，岁月鎏
金。2022 已然成为过去，
不管我们愿意与否，疾
驰而来的 2023，宣告着
新的一年你还得继续奋
斗。
       岁序无影，风落无
痕，刚刚过去的 2022，
却并非静若止水。
       虽有缺失，但太阳
仍然升起。战火纷飞、
疫情肆虐，多灾多难也
好，异象横行也罢，却
依然有阳光以它惯常的
方式，带我们进入到新
的一天。
       过去的一年，我们
经历了防疫的万千艰辛
到全面放开，也一直在
见证文明世界中一个国
家对邻国的野蛮杀戮。
       我们无法否认，
2022 就是一个不停改变
的一年。不管这种改变
是向好的，还是向背的，
它都在深刻影响着我们
的生活。
       最好的，尚未到来。
最好的，等你我去创造。

你我每一次微小的改变
都能让这个世界变得更
好一点点。
       总有一些人和一些
事在改变着这个世界，
总有一些人和事在试图
挽救我们静如止水的心
灵。
       这些人和事，也许
是黑夜中挺身而出的人
们，也许是诊所门口飘
荡在寒风中那一个个免
费赠送的药袋。当然，
也可能是乌鲁木齐火灾
中呼号的冤魂，也可能
是感染病毒后无药可买
的愤怒。
       这些都是改变，每
一个个微小的改变，后
面都是一条条鲜活的灵
魂。他们自觉或不自觉
的，都在影响着这个世
界。
       挺身而出的人们，
让我们知道了羞愧；寒
风中飘荡的药袋，让我
们学会反思自我。你我
开始慢慢看清这个世界
最真实的一面。这些改

变告诉我们，想要世界
变得更加美好，每一个
人都要开始变化。
       每一个人的世界，
都需要一盏灯，每个人
都可以成为自己和世界
的明灯。这盏灯，不是
别的，是你，是我，是
你我的每一个改变来点
燃自己心中的指明灯。
       每个生命来到世间，
都注定改变世界。这是
你我的宿命，我们别无
选择。你我唯一能选择
的，要么把世界变得好
一点点，要么把世界变
得坏一点点。
       因此，自发的改变
尤显珍贵。不再做一个
浑浑噩噩的过客，去认
真思考每一个生活的细
节，成为一个不人云亦
云的人。不再去想着逆
来顺受，去试图改变自
己对世界的看法，成为
一个对内心负责的人。
       改变自己就是改变
世界，改变自己就是让
自己成为这盏明灯。没

有人希望生活在冷漠的
世界，所以，不能等着
别人帮我们把冷漠的世
界改变。
       每一个人都有机会
改变这个社会，每一个
人都应该想办法去改变
这个社会。只有每一个
人毫无保留的努力，才
能让这个社会越来越美
好，越来越进步。
       不必妄自菲薄，你
我的每一个改变最终会
汇聚成影响世界的力
量。切勿事不关已冷漠
以待，你的不变，你的
纵容，终有一天会影响
到自己。要想改变世界，
必须从改变我们自己开
始，要想撬动世界，必
须把支点放在自己的心
灵上。 
       世界是一面镜子，
改变是一种力量。这种
力量，是让我们拒绝回
到过去的勇气。
       新的一年，是我们
能够尝试着去改变自己
的一年。新的一年，是

我们可以努力去做回自
己的一年。不去沉沦，
不去哀叹，我们有权利
知道我们想知道的一
切。这一切，是你我对
生命的热爱，也是你我
对世界的责任。
       自发改变自己，就
是对世界和生活的负
责。我们所看到的一切，
我们所听到的一切，
都将成为告诫后人的历
史。
       告诉后人，你我曾
经努力改变过。还是告
诉后人，我们在历史中
曾经默不作声。这是每
一个你我都应该认真思
考的问题。
       既然无法回避，那
你我约定，从新的一年
开始，我们去热爱生命，
从新的一年开始，我们
去改变自己。
       从今天起，做一个
清醒的人，扪心自问，
无愧良心。

赠药反遭踹门辱骂？别让苛责消耗了善意
　　据报道，近日，杭
州一女子赠送感冒药给
邻居男子反被辱骂、“网
暴”的事件引发热议。
经过联系，男子来到女
子家门口准备取药，敲
门无果后开始反复踹
门。当事女子解释称自
己当时头晕正在找药没
有及时应门，男子便随
即开始辱骂女孩。事件
发酵后，网上也出现对
赠药女孩的种种质疑
声。（12 月 25 日 澎湃
新闻）
　　当前疫情传播速度
快，感染人数不断飙
升，正值急需用药的时
候。多地发布鼓励解热
镇痛药拆零销售，感冒
药全面限购，可见在药

品稀缺的当下，人们自
发的义举也是稀缺且珍
贵的。“赠人玫瑰，手
有余香”，女孩的赠药
行为在任何时候看来都
是无私的善举，为同在
经历这场新冠肺炎疫情
中的人送去“及时雨”。
就像赠药女孩自己所说
的，“带给他人的那份
火光也会照耀到自己，
真的会让我很开心。”
然而，这样的善举并不
总是被人接纳。踹门者，
踹得让人心寒。即便女
孩拿药剪药延迟了时
间，女孩作为“不完美
受害者”，也依然是出
于道德和善心做出赠药
的举动。退一步来说，
女孩完全可以独善其

身，把最急需的药品留
给自己、留给家人，但
在这个艰难的时刻，她
选择拿出自己的药接济
更多的人，让更多人能
够更好地度过这个感染
周期。
　　如果善举换来的不
是真诚致谢，而是在做
好事之前多了顾虑，这
无疑是这个社会莫大的
悲哀。彭宇扶起摔倒的
老人却反被指责是肇事
者，让自己深陷一场官
司。就在前几天，黑龙
江牡丹江曝出某药店在
免费发放退烧药时遭到
顾客哄抢离开，期间没
有人帮助制止此行为，
甚至有人折回药店问
店主讨要退烧药。善意

的延续永远不是其中任
何一方在平白努力，而
是施者和受者相互作用
的结果，因此别让善意
的火苗熄灭于凛冽的冬
天。
　　事件发酵后，该赠
药女孩在网络上发声澄
清此次事件的原委，尽
管有不少网友力挺女
孩，但也引来一批网友
的针锋相对。“为什么
药只送给男的？”“是
不是觉得对方不帅就不
送了？”等评论充斥于
网络空间。这些评论看
似打趣，但无形之中对
赠药人是一种伤害，在
当前的社会环境和舆论
环境下也显得不合时
宜。有人在公共场域对

赠药行为持怀疑态度，
暴露了社会上存在对善
行的恶意揣测，对施者
的恶意苛责也是一种对
善心的漠视，我们要警
惕这种漠视。
　　男子的踹门辱骂行
为让一个单纯助人为乐
的事件处于舆论的风口
浪尖，网络负面舆论的
发酵让善意在一次次传
播中变了味。善意的行
为人不该被冠以太多的
道德约束，而更需要被
温柔以待。应该看到，
为社会把脉、为善意喝
彩才是一个社会应有的
良性循环。

█李茜悦


