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“寺庙游”走红背后，是年轻人努力与焦虑和解

　　近日，寺庙旅游
逐渐在年轻人中流行
起来，除了往日的风景
名胜、博物馆、海滨度
假、主题公园等知名旅
游打卡地，越来越多人
将放松的方式转向了寺
庙。来自携程的数据显
示，今年 2 月以来，预
定寺庙景区门票的人群
中，90 后、00 后占比近
50%。年轻人正在成为
点燃寺庙香火的主力。
为什么年轻人越来越爱
去寺庙了呢？
　　从原先拜访寺庙的
大多都是中老年群体，
到如今年轻人热衷于寺
庙打卡，笔者认为这一

大转变的背后，是社交
媒介的推波助澜和当下
年轻人无法排解的焦虑
感。
　　从前段时间网络上
出现的“飞盘热”“野
餐热”“露营热”到如
今的“寺庙拜佛热”，
社交媒体平台及时把
握当下流行因素，开
始向年轻人推送“雍和
宫”“鸡鸣寺”“白马
寺”等新型打卡地。一
方面，宁静的古刹，环
境优美，远离喧闹，和
繁华热闹的市中心形成
鲜明对比，而且寺庙大
多依山傍水，在拜佛的
同时还可以一次性完成

爬山、玩水、赏花等多
个项目。另一方面，寺
庙的红墙黄瓦本身就具
备观赏性，出片率高，
在社交平台上自成一道
优美风景线。这样看来，
寺庙变成新的网红打卡
地，寺庙旅行掀起热潮
也就不足为奇了。
　　同时，当下的社会
环境，年轻人面临着众
多的压力。学业、工作、
婚恋、家庭、消费等话
题时常把年轻人推在焦
点下。“佛系”“丧系”“摆
烂”等状态在当下再次
被提起，“卷也卷不
动，躺也躺不平”一句
话成为很多人的真实写

照。这时去寺庙拜佛就
开辟了一个新窗口供人
休憩，短暂逃离生活逃
离压力。未知的神佛力
量在不确定的当下，提
供了一个临时的停靠驿
站，能够满足年轻人对
于确定性的渴望，给予
人们疗愈“精神内耗”
的可能。
　　从其他角度来看，
年轻人选择拜佛的过程
不仅是和未知对话，寻
求平等的体验；还是在
对话过程中，一次次探
索内心寻求慰藉，是一
场和自己对话的过程。
杨绛女士也曾说过：“我
们曾如此渴望命运的波

澜，到最后才发现：人
生最曼妙的风景，竟是
内心的淡定与从容。”
从这个角度来看，这股
在年轻人中兴起的“寺
庙拜佛热”是年轻人在
“内卷”浪潮下，努力
与自己和解的表现。
　　在不断变化的时
代，寻求不变有点困难。
但偶尔拜佛也是一个不
错的选择，这并不意味
着要消极对抗生活，而
是为了看清方向后再次
出发。

■宋雨倩

提高“醉驾”入刑门槛正当其时

　　全国两会前夕，第
十四届全国政协委员、
北京市金台律师事务所
主任皮剑龙告诉记者，
他拟向大会提交“关于
修改‘醉驾’型危险驾
驶罪构成要件，适当提
高‘醉驾’入刑门槛的
提案”，建议将“醉驾”
型危险驾驶罪的构成要
件由现行的“醉酒驾驶
机动车的”修改为“醉
酒 驾 驶 机 动 车 并 导 致
不能安全行驶、对公共
安全产生紧迫现实危险
的”，以充分考量“醉驾”
入刑现实操作的可行性
和司法资源投入情况，
适当提高入罪门槛，降
低犯罪发生率。（3 月 1
日 澎湃新闻）
　　自 2011 年醉驾入刑

以来，“开车不喝酒，
喝酒不开车”的观念已
逐步深入人心，并收到
了 良 好 的 法 律 社 会 效
果，在一定程度上减少
了交通事故所导致的死
伤结果的发生。然而，
自 2019 年来，危险驾驶
罪连续四年超过盗窃罪
成为“第一大罪”，“醉
驾”是否处罚过重，近
年来越来越受到公众的
质疑。全国政协委员皮
剑龙的建议，并非开法
治倒车，提高“醉驾”
入刑门槛，不仅节约宝
贵的司法资源，也体现
法治人性化，可谓正当
其时。
　　而“醉驾”入刑也
存在一些负面效应，一
部分“醉驾”型危险驾

驶罪犯罪人，情节较为
轻微，却要同时受到行
政处罚和刑事处罚，且
因“前科报告制度”、
对 家 属“ 前 科 牵 连 影
响”的存在，对罪犯本
人及其亲属在就业、生
活等方面将造成较大的
影响。一次“醉驾”被
判刑，本人坐牢丢掉工
作不说，其子女在参军、
升学、考公务员等方面，
或因政审不合格，将受
到严重的影响和限制。
可见，“醉驾”入刑的
惩罚显得过重，既不利
于社会和谐稳定，也与
现 代 文 明 有 些 格 格 不
入。因此，提高“醉驾”
入刑门槛，降低犯罪发
生率，就显得很有必要。
　　根据建议，对无交

通违法、未发生交通事
故、未造成任何危害后
果的“醉驾”行为，将
驾驶人员定罪入刑的血
液酒精含量标准，由原
来 的 80 毫 克 /100 毫 升
以上，提高到 200 毫克
/100 毫升以上。但对交
通违法发生交通事故、
逃逸、无证驾驶、再犯、
追逐竞驶、在高速公路
驾车等驾驶人员，仍执
行“醉驾”酒精含量超
过 80 毫 克 /100 毫 升 的
标准。同时，进一步降
低“醉驾”实刑率，放
宽“醉驾”型危险驾驶
罪中缓刑的适用，并在
办理“醉驾”案件中依
法全面推行认罪认罚从
宽制度、速裁程序，探
索适用附条件不起诉。

这样“宽严相济”的人
性化做法，让一大部分
无实际危害的“醉驾”
者，能够免于刑事惩罚
或实刑，不仅有助于节
省司法资源，也有助于
兼顾法律和社会效果，
避免“连坐”殃及家属。
　　 法 律 需 要 与 时 俱
进， 随 着 社 会 进 步 和
法治文明提升，是时候
提高“醉驾”入刑的门
槛了。当然，广大驾驶
人员也应当增强法治意
识，为了自身和他人的
交通安全，一定要严格
遵守交通法规，杜绝酒
后驾车。

■丁家发

“60岁快递员猝死认定工伤难”呼唤制度加速应对

　　近日，在浙江省宁
波市，一名 60 岁的快递
员在进行快递分拣工作
时，因心脏骤停猝死在
岗位上。由于该快递员
年满 60 岁，无法与快递
公司建立劳动关系，进
而无法申请工伤认定。
此事一经媒体曝出，迅
即引发强烈关注和广泛
热议。
　　法治社会，依法办
事。就事论事看，相关
方面界定也没有违反哪
一条法律。事件发生后，
快递公司回应：“会以
合法合理为基础，与家
属协商相关善后事宜。”
当地相关部门回应称，
60 周岁本身不属于劳动
者范畴，如果没缴纳工
伤保险，就不能认定为
工伤。

　　事件之所以引发关
注和热议，一是因为有
悖情理。正如不少网友
诘问，60 岁乃至 60 岁
以上仍在工作的老年
人，“如果不算劳动者，
那他们属于什么？”二
是不符合公众普遍认
知。本质上，老年人在
工作岗位上猝死也属于
工伤性质，也符合法定
工伤认定的构成要件。
难道仅仅因为其是 60
岁以上的老年人，就应
该打入另册？毕竟，60
岁以上老年人虽然不再
是劳动法律意义上的劳
动者，但他们仍然属于
人们普遍认知中的劳动
者。
　　60 岁快递员猝死在
工作岗位上却难以认定
工伤，背后凸显法律和

现实的冲突：一方面，
随着老龄化程度加深和
用工矛盾加剧，社会鼓
励有条件的老年人超过
法定退休年龄上岗劳
动。今年 1 月 17 日，
国家统计局通报的数据
显示，截至 2022 年末，
我国 60 岁及以上人口
28004 万人。2019 年年
底，中国老龄科学研究
中心发布的抽样调查结
果显示，有 10.2% 的老
年人还在从事有收入的
工作。然而，按照现行
退休相关规定，男年满
60 周岁，女年满 50 周岁，
女干部年满 55 周岁，属
于法定退休年龄。
　　另一方面，他们的
权益却难以受到现行劳
动法律保障。现行劳动
法律规定，60 岁以上

人员就业，无法与用人
单位签订劳动合同，只
能签订劳务合同，用人
单位通常无法为超龄人
员缴纳社会保险。由此
带来法定退休年龄及以
上，仍在工作的老年人
劳动权益保障问题日渐
凸显。
　　2021 年 11 月，中
共中央、国务院出台《关
于加强新时代老龄工作
的意见》，其中提出
“鼓励老年人继续发挥
作用”“全面清理阻碍
老年人继续发挥作用的
不合理规定”等要求。
有专家提出破解难题的
制度思路：一是放开劳
动关系主体年龄限制，
将继续劳动老年人纳入
法律意义上的劳动者范
畴，与用人单位建立劳

动关系并参加工伤保
险；二是在法定退休年
龄不改革情况下，把工
伤保险与其他社会保险
险种拆分，扩大工伤保
险参保范围，将就业老
年人纳入其中。
　　由此可见，“60 岁
快递员猝死认定工伤
难”，实际上是在呼唤
制度应对提速。国家应
在充分调研的基础上，
适应老龄化时代要求，
全面清理阻碍老年人就
业不合理规定，针对老
年人进入职场出台顶层
设计，与时俱进保障老
年人就业权益。

■陈庆贵


