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香港启动低空经济“监管沙盒”试点
项目

香港成立粤剧剧本翻译典藏库 弘扬粤
剧文化瑰宝 

澳门 16 家“健康企业”惠及近 10 万
员工

澳门启动“健康社区”计划

赖清德当局限缩两岸交流 各界批“将
反噬台湾”

台湾资通电军“倚网谋独”必遭严惩

　　泰晤士高等教育（THE）
近日公布 2025 年度全球最国
际化大学名单，香港高等院
校囊括前四名，彰显香港专
上教育优势。
　　名单中，香港城市大学
蝉联榜首，香港科技大学、
香港理工大学及香港大学紧
随其后，香港中文大学则排
名第 11 位。据了解，泰晤士
高等教育主要基于国际教职
员、国际学生、国际共同作
者及国际声誉 4 个指标，对
全球 2092 所大学进行评选，

最终有 40 个国家和地区的
217 所大学上榜。
　　香港特区政府教育局局
长蔡若莲表示，香港院校在
多项评审指标表现出色，反
映香港高等教育的多元化和
国际化获得全球认可。
　　蔡若莲说，特区政府致
力让专上学院扩容提质，积
极打造“留学香港”品牌，
向世界推广香港专上教育，
具体措施包括提升政府资助
的非本地学生限额、发展“北
都大学教育城”、增加“‘一

带一路’奖学金”名额等。
未来，特区政府将携手教育
界发挥优势，积极将香港打
造为国际高端人才聚集地，
助力国家发展。
　　对于再度获评为全球最
国际化大学，香港城市大学
表示，排名显示该校在促进
国际化方面成就卓越，有助
推动香港打造“留学香港”
品牌。城大校长梅彦昌强调，
校方将持续引领高等教育发
展及国际化，巩固香港国际
专上教育枢纽的地位。

香港高校囊括全球最国际化大学前四名

　　中国出入境管理局 20 日
起为有需求的港澳台居民签
发来往内地（大陆）临时通
行证，并提供来往内地（大陆）
通行证与居住证“双证关联”
核验服务。对此，香港各界
表示欢迎。
　　香港民建联对两项便利
新举措表示欢迎及感谢，认
为有助加强香港与内地居民
双向奔赴，进一步便利港人
在内地生活、居住。
　　全国人大常委会委员李
慧琼表示，这次出入境管理
局推出的两项新安排均有助
提高人流便捷度。例如港人
在内地乘坐飞机、火车时，

如证件遗失损毁或忘记携带，
需从机场、车站前往当地公
安机关出入境管理机构取得
纸质证明，来回折返耗时又
影响行程。新安排下，只要
成功办理了临时通行证便可
如常出行。最新安排也大大
提升了港人在内地使用政务
服务的便利度。
　　香港特区立法会议员黄
国认为，两项新举措充分显
示内地善用电子政务的优势，
通过科技赋能，持续创新出
入境管理服务，切实解决实
事难事，为港人在内地生活、
就业、就学、安老等不断提
供便利。

　　《大公报》发表题为《两
招化解“出行难” 于细微处
见真情》的社评表示，一直
以来，出入境管理局始终聚
焦港澳台居民所需所盼，积
极解决其关心关切的实事难
事，持续优化出入境管理服
务。香港《文汇报》发表社
评表示，此次推出的两项新
安排切实解决实事难事，为
港人在内地生活、就业、经
商提供便利，以“小证件”
推动“大融合”。中央挺港
惠港政策陆续有来、体贴入
微，香港也要积极回应，从
小处着手推动两地加速融合，
实现互利共赢发展。

香港各界欢迎便利港澳台居民新举措

　　香港特区政府政务司司长陈国基
22 日表示，第三期“共创明‘Teen’
计划”已稳步开展，历届学员总人数
突破 1万人。
　　当日，陈国基在官邸与“共创明
‘Teen’计划”第三届合作伙伴委员
会及约 200 名参与计划的各界人士共
聚，一同分享计划推行以来取得的丰
硕成果。
　　陈国基说，第三期计划录取了
4000 名学员，友师与学员的配对工作
已经完成，学员、家长、友师于 1 月
起陆续开始参加迎新活动和训练课程。
第三期计划获得约 380 家企业和机构
支持，不但提名足够数目的友师，更
筹得约 1860 万港元捐款，将提供多项
团体活动、研学团、多元学习机会和
实习计划。
　　陈国基表示，除了延续第二期计
划的优化措施，新一期计划也聚焦加
强对友师的支援，并进一步推动“共
创明‘Teen’校友会”的青年领袖筹
办更多活动，促进学员发展自我，延
续计划的精神和成效。

香港开展第三期“共
创明‘Teen’计划”

　　台北故宫博物院 22 日推
出“赏赐有礼——清代文献
中的天子礼物”特展，展出
清代官员上奏的奏折、文书、
档册等珍贵史料，揭开皇帝
与官员间“密不可宣”的奏
折内容，讲述皇帝赏赐臣子
礼物背后的有趣故事。
　　此次特展策展人许媛婷
表示，“礼”可以解读为谦
和有礼，也可以指物质性的
礼物。在台北故宫博物院典
藏的文物中，有很多被皇帝
当成礼物送给臣子的赏赐之

礼，藏着让人惊叹“原来这
也是礼物”的有趣发现。
　　本次展览分为四个单元，
分别为“礼何处来”“升职
加薪”“好礼降临”与“赏
罚有道”。许媛婷介绍说，
通过文武官员上折谢恩的第
一手史料，可以了解清代皇
帝“恩威并施”的赏赐制度。
　　从现场展品可以看到，
清代皇帝的赏赐不局限于具
体的礼品，还有加官进爵、
加衔赐号及追封诰命等象征
荣誉与地位的赏赐。尽管赏

赐仍以物品为主，但这些礼
物并非如一般想象中的金银
珠宝，更多是贴近日常生活
的实用物品，从皇帝赐字、
御书诗文、书籍纸砚、荷包
折扇、缎匹帽袍，到牛羊马匹、
御膳食物、药锭补品，甚至
玉扳指、瓷瓶、鼻烟壶、玛
瑙盒，乃至银两、银锞等货币，
种类琳琅满目。
　　本次特展展出的清代皇
帝赏赐珍贵物品，还包括官
帽装饰的顶戴、湖绿釉翎管、
粉彩瓷翎管等。

台北故宫特展揭秘清代皇帝“赏罚有道”

　　记者从 26 日召开的“科
普体重管理 健康生活同行”
新闻发布会上获悉，目前澳
门居民超重及肥胖情况呈上
升趋势，为此澳门特区政府
持续推动政府、社区及居民
三方协作，提出科学体重管
理四大核心要点，定期测量、
记录评估；均衡饮食、动则
有益；缓减压力、规律作息；
合理目标、科学减重。力争
在 2030 年前遏制肥胖率的上
升情况，实现全民健康素养
提升。
　　 自 2024 年 6 月 开 始，

国家卫健委会同多部门联合
启动为期三年的“体重管理
年”活动。澳门特区政府《健
康澳门蓝图》将肥胖防控纳
入 2030 年目标，推动从“被
动治病”转向“主动防病”
健康理念。有关统计显示，
2016 年澳门成年人超重占
比 21.3%，肥胖 30.6%，合共 
51.9%，较2006年上升5.7%。
2022/2023 学年中学生超重及
肥胖率为 21.7%，较 5 年前微
升 0.5%。
　　澳门特区卫生局黑沙环
卫生中心主任曹美芳指出，

超重及肥胖与高血压、高血
糖、高血脂等慢性病密切相
关，是导致心脑血管疾病、
糖尿病及部分癌症的重要风
险因素，对各年龄层人士均
有影响，儿童期可引起早发
性高血压，孕期并发症风险
增加，成年人慢性病发病率
上升。
　　“多措并举为居民提供
体重管理服务。”澳门特区
卫生局疾病预防及控制中心
健康促进处处长黄颖雯指出。

澳门提出科学体重管理四大核心要点


