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    在粤港澳大湾区的西北部，西江之
畔跃动着一颗绿色明珠——广东省肇庆
市鼎湖区。这里不仅是森林覆盖率高达
48.95% 的生态屏障，更是北回归线上焕
发着蓬勃生机的“活力绿洲”。
    要亲身感受这份绿意与活力，便需
跃入岭南四大名山之一的鼎湖山。作为
中国第一个国家级自然保护区，这里保
存着具有 400 多年历史的南亚热带季风
常绿阔叶林，空气负离子浓度最高可达
每立方厘米12.5万个，是名副其实的“天
然氧吧”。山中的飞水潭瀑布从 30 余米
高处倾泻而下，蝴蝶谷内碧湖如镜，生
机盎然，处处跃动着自然生命的韵律。
    循着飞水潭的轰鸣与溪流的方向，
便来到了奔涌不息的西江之畔。砚洲岛
静卧江心，相传由包公掷砚而成，古老
传说为这片土地增添了深厚的人文底蕴。
金沙滩上笑语飞扬，包公楼前香火绵延，
传统与现代在这千年水道旁交织出新的
火花。

    这方水土的深厚底蕴，更深植于其
绵长的历史脉络之中。岭南四大名刹之
一的庆云寺晨钟暮鼓回荡百年，宝鼎园
内巍然矗立的九龙宝鼎承载着深厚的鼎
文化，端砚工坊中刻刀轻舞，延续着不
朽的匠心。蕉园村古树新枝交错生长，
砚阳湖公园里骑行者的身影划破晨雾，
共同勾勒出生态与城市共生的和谐图景。
    禀自然之秀，承人文之厚。这片土
地正在探索一条源于山水、基于文化的
特色发展之路。从森林深处的科学监测
到湿地旁的观鸟经济，从古村落的文创
市集到新区产业园的低碳实践，鼎湖生
动诠释着：生生不息的活力，源于对自
然的敬畏与智慧的传承。
    鼎湖，这片湾区绿洲，正以其独特
的自然魅力、深厚的历史底蕴和蓬勃的
发展活力，向世人展示着人与自然和谐
共生的美好未来。
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鼎湖夕照 陈冠机 摄

鼎湖凤凰壮丽山河 吴勇强 摄

绿色家园，小鸟天堂 许峻 摄

晚霞映砚洲 莫少卫 摄

新区挂彩虹 黄陶住 摄

春天的乐章 罗馨如 摄

鼎湖之心 米立 摄

美丽的河畔 陈碧信 摄

夜市 陈立维 摄繁忙的航道 麦泽生 摄

渔米之乡 李妙 摄


