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    14 岁女孩在家庭变故与成长
压力下，选择了足不出户的生活。
房门紧闭，不仅隔绝了外界的喧
嚣，也藏起了一颗受伤的心。

    文 | 曾小亮 （家庭教
育指导师）

冲动责女筑心墙

    林子健和张华夫妻找到我时，
表现得特别悔恨。他们一直觉得，
是因为半年前的冲动之举，才让
14 岁的女儿林默默不再上学，并
且将自己封闭起来。
    林子健和张华是再婚夫妻，
林子健的前妻早些年因病去世，
林默默是他和前妻的女儿。在林
子健眼中，女儿从三年前就开始
变得有些古怪。比如脾气不好、
很敏感，别人说她几句，她就大
喊大叫发泄不满情绪。有一次，
班主任因为一件小事批评她，她
居然跑到操场的烈日下，自我惩
罚式地呆坐。林子健怀疑女儿是
因为丧母再加上青春期，才变得
比较敏感，可能过一阵就好了，
但林默默似乎没什么改变。
    半年前的一天，林子健回家，
听到女儿在和她表姐讨论事情。
女儿一副对什么都满不在乎的样
子，说自己一点儿都不想上学，
接着开始吐槽老师，说了很多脏
话。那天，林子健工作不顺，本
来心情就不好，看到女儿这副模
样，实在忍不住，指责了她几句。
结果，女儿当场和他顶起嘴来了。
    林子健更生气了，冲动之下
扇了女儿一个耳光。林默默瞬间
愣了，反应过来后，跑到窗边就
要跳楼。林子健也崩溃了，不但
没有劝阻女儿，还说：“你要真
想死，就去死吧，反正活着也没
什么用！”多亏张华赶来死命抱
住了林默默，才没酿成大祸，但
林默默再也不说话了，也不去学
校。
    林默默不仅把自己关在屋里，
还拉黑了父母的微信。需要父母
帮助拿东西或转钱时，才会将他
们从黑名单里放出来，完事后重
新拉黑。半年过去了，女儿依然
没有走出房间的迹象，夫妻俩急
坏了，辗转找到我，希望我帮助
林默默走出房门和自闭的心门。
    我先向夫妻俩了解这些年来

林默默的生活发生了什么。林子
健回忆， 几年前，前妻病逝，
对女儿的打击比较大，他也用了
挺长时间才走出来。后来，他恋
爱了，就再婚这件事向女儿征求
过意见，当时女儿未置可否，反
应也不大，林子健认为她接受了。
再婚后，因为一些家庭琐事，林
子健和张华会有争吵，但当时未
在意，也没避着林默默。了解基
本情况后，我决定亲自去林家，
和林默默见上一面。

耐心沟通现转机

    当我敲响孩子的房门，林默
默大概以为是继母送饭来了，打
开门看到我，她愣了一下，然后
“砰”的一声关上了房门。这在
我的意料之中。我让林子健夫妻
回避，继续敲门，并对林默默说：
“我知道这样会打扰你，但只是
想和你聊聊，我知道你的委屈。
如果你不开门，我会一直敲下
去。”我用了有些“耍无赖”的
方式，故意激怒林默默，让她打
开房门。只有这样，我和她才有
对话的机会。
    果然，林默默怒气冲冲地打
开房门，问我到底想做什么。我
对她说：“请给我 5 分钟，5 分
钟之后，我绝对不再打扰你。”
林默默很不耐烦地瞅了我一眼，
示意我赶紧说完。我对她说：“小
默，我知道你心里很委屈。叔叔
是来帮助你的。或许，我们可以
成为朋友。”我说完这句话，明
显感到林默默的敌意有一些松
动，她将抱在胸前的双手放下了，
但眼睛仍不与我对视。
    “我知道你很想念妈妈，知
道你在融入新家的过程中，感到
不适应。”停了片刻，我继续说，
“或许，你感觉到爸爸不太理解
你。他的一些言行举止，也让你
感觉不到爱。你心里很慌，觉得
和他说不通，索性不想理他，对
不对？”我的这些话，多少说中
了林默默的内心感受，她深深吸
了口气。我知道，第一次对话能
让林默默放松对我的戒备，已经
足够了，她还需要很多时间消化
我的话。于是，第一次“直面咨询”
到这里就结束了。
    我找了一个安静的环境，开
始了和林子健夫妻的对话。我告

诉他们，林默默之所以用这样的
方式把自己封闭起来，一个原因
是内心缺乏安全感，充满焦虑和
恐惧，于是将自己关起来，逃避
家庭环境。另一个原因是青春期
孩子的身体和心理都在发生快速
变化，激素水平的波动导致情绪
不稳定，出现叛逆、自闭等表现，
对父母的态度也会发生改变。
    父母与孩子在价值观、生活
方式等方面存在较大差异，且缺
乏有效的沟通和理解，也会导致
孩子不愿与父母交流。林默默还
可能面临学习压力、人际关系困
扰等，长期积累导致抑郁情绪，
对与外界的交流和接触失去兴
趣。再加上爸爸扇耳光这个导火
索，林默默彻底崩溃了。现在，
孩子关上了门，表示她已经把大
人关在心门之外了。对于一个压
力很大的人来说，关上门才能得
以喘息，从而获得掌控感，同时
也有机会去反思调整在成长中的
经历，乃至伤痛。所以，我劝夫
妻俩不要过于着急，这样会把焦
虑传递给孩子。

排列疗法解心结

    再次和林默默一家见面时，
我运用了家庭系统排列疗法。让
一个助教老师扮演林默默的生
母，引导她在和“生母”的交流
中，充分释放自己伤感压抑的情
绪。在这个过程中，林默默对“生
母”诉说了一件事，她说：“那
天，爸爸扇我耳光，继母当时也
在家，但是没有上前阻止，她不
爱我。如果妈妈在，一定会阻止
爸爸的……”说完，林默默痛哭
起来，“生母”紧紧地抱着她，
让她把心里的委屈都释放出去。
    随着交流深入，我还得知，
林默默是反对父亲再婚的，她觉
得这是对生母的不忠，是对自己
原来家庭的背叛。但是，她无力
改变父亲再婚的事实，只能让自
己和这个新家保持距离。
    接下来，我邀请林子健和张
华参与其中，还原了那天的情况。
当时继母没有及时上前阻止，是
因为正在厨房做饭，没有意识到
事情的严重性。等她赶到卧室的
时候，发现林默默正要跳楼，赶
紧上前抱住她。因为跪在窗台上，
继母的两个膝盖全部淤青了。听

尊敬的伊薇老师：
 
    您好！
     我是小旺，有好多心里话想跟您说。我以前在
重庆上学，每天都能打篮球，我的梦想是成为科比
那样的球星，可爷爷非要把我转到老家，还骗我说
是走读，报名后我才知道要住读，心里特别难受。
     新学校的课本和重庆不一样，好多知识我都跟
不上，作业总也写不完，就没法像以前那样自由打
球了。我每天都很想念以前的日子，不用被作业逼
着，能随心所欲做自己喜欢的事。现在每周一我都
想装肚子痛，因为我实在不想上课，也想让大家多
关注我。我知道装病不对，可我真的不知道该怎么
面对现在的学习和生活，也不知道怎么和新同学相
处，您能帮帮我吗？
 

您的学生：小旺
2026 年 1 月 1 日

 
亲爱的小旺：
 
    你好！收到你的信，老师特别理解你心里的委
屈和迷茫。
     你想念重庆的自由时光，渴望打篮球的心情，
老师完全懂，喜欢一件事并为之努力的样子特别棒。
但你知道吗？你装肚子痛，其实是因为突然面对陌
生环境、不同课本和住读生活，心里充满了不安，
这是你在找一种方式逃避这些难题呀。你想要被关
注，说明你心里特别渴望被大家认可，这一点一点
都不丢人。
     科比能成为球星，不只是因为热爱，更因为他
有坚持和自律。学习就像打篮球练基本功，现在把
知识学扎实，养成好习惯，以后才能有更多时间追
求篮球梦。你上次听写全对时的兴奋，老师都看在
眼里，这说明你其实能做好，只是还没适应。
     以后作业写累了，就跟老师说，我们一起拆分
任务；想打球了，只要完成当天的学习目标，老师
一定让你去操场放松。你篮球打得那么好，同学们
都很佩服你，试着多和大家一起打球、聊天，慢慢
就会融入集体了。老师会一直陪着你，你的爸爸和
爷爷奶奶也特别关心你，我们都相信你能慢慢适应，
成为既能学好又能打好球的阳光男孩。
     如果以后还有烦心事，随时写信或当面告诉老
师呀！
 

伊薇老师
2026 年 1 月 3 日

>>伊薇老师信箱

14岁女孩，为何半年足不出户

倾诉邮箱：26772716@qq.com

到这里，林默默流泪了，她终于明白，继母并非不在
乎她，也不是要代替生母在她心目中的位置，而是以
一种新方式来爱父亲和她。很多时候，自己对继母的
成见是因为太敏感所致。
    通过咨询，林子健也意识到，仅仅满足女儿衣食
住行的需要是不够的，她需要被父亲看到，需要被理
解和尊重。林默默表现出来的冷漠和自闭，其实是以
另一种方式渴望被爱。
    心结打开后，一家三口抱在一起，哭成一团。在
泪水中，林默默的心门悄然开启，这一家人终于迈出
了重新理解和彼此靠近的第一步。未来，他们还需一
起努力，带着更多的爱与理解继续前行。


