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万，让他走进大众视野。
    如今，王计兵已出版《赶
时间的人》《我笨拙地爱着这
个世界》《低处飞行》等五部
诗集，加入中国作协，斩获紫
金山文学奖。2025年，诗集《低
处飞行》获得花地文学榜“年
度诗歌”，同时拟任徐州市全
民阅读促进会副会长。
    他依旧坚持外卖配送工作。
“送外卖是我心里的压舱石。”
王计兵说，“全职写作会让人
产生悬空感，只有在送餐路上，
才能触摸最真实的生活，写出
最有力量的文字。”2026 年，
他为自己定下三本书的创作计
划。

10、艾华林：流水线走
出的十佳打工诗人

    2026 年 2 月，1984 年出
生的湖南邵阳人艾华林，获评
“2025年度十佳华语打工诗人”。
    2004年，艾华林外出务工，
先后在深圳福永、沙井等地从
事保安、送货员、仓管员、流
水线操作工、质检员等工作。
早期打工诗歌粗粝质朴，字句
直抵人心，真切传递打工者的
内心苦闷与生活酸楚。如今，
作品频繁见于《文学自由谈》《中
国诗歌》《诗潮》等刊物，入选《中
国诗歌地图（2023年卷）》《中
国打工诗歌四十年精选》等多
种重要选本。
    诗人就应该饿着肚子写诗
吗？常以“饭饱才能文章健”
自勉的艾华林，他曾在深圳打
工了十年。艾华林坦言：在那
十年里，他一边打工、一边像
抓住了救命稻草一样祈请命运
翻转的机会，于是他爱诗成魔
地疯狂追求文学梦，还把妻子
气得离家出走。后来，在他生
活一团糟的情况下，远在云南
做生意的兄弟向他伸出了橄榄
枝。得知这个情况，郭建勋、
谢端平、银熙君等文友纷纷鼓
励果断下海经商。如今，艾华
林已完成了个体命运的华丽蜕
变，早已从十年前从流水线上
的操作工、工厂大门口的保安，
转变为一位沧桑儒雅的私营小
老板了。
    满身油渍、双手粗糙、一
技在手的艾华林笑称，每天跟
农业机械和淳朴善良的农民兄
弟打交道，看到自己的维修技
术能为农业生产和乡村振兴做
一些服务工作，也算是为人民
服务了，既使不赚钱，也会很
开心。白天修理机器，晚上读
书写诗作文，艾华林在繁琐的
生意场上仍坚持利用业余时间
进行文学创作，并积极参与红
河州文艺评论家协会“红艺评
谭”，和邵阳县《江花》杂志
的编辑工作，为当地文艺和家
乡文艺事业的发展助力。同时，
艾华林还主编《华夏早报》《中
国新报》“思想者·大众文艺”
副刊，以“编辑是为文学做功德”
的服务意识为当代文学贡献心
力。对于打工诗人这个称谓或
标签，艾华林乐于认领并永远
心怀感恩，他说：“打工诗歌，
是我与生活对话的方式。我希
望文字能让更多人看见打工者

真实的内心世界。”

四、坚守者：在烟火里
延续诗意

11、张守刚：从打工者
到乡村教师

    重庆云阳人张守刚，生于
70 年代。早年的打工经历，为
写作埋下深厚底色。如今他是
一名乡村教师，同时加入中国
作协。
    他的诗歌，兼具乡村与打
工生活的双重印记。出版《工
卡上的日历》《徘徊在城市和
乡村之间》等诗集，作品被译
成英语、德语等多种语言，部
分篇目入选中小学语文读本。
2026年1月，九州《先锋诗人·名
家欣赏》推出他的马年贺新春
专刊。
如今的张守刚，在重庆云阳一
所乡村学校任教，带领孩子们
在汉字的世界里探索。新作更
多关注乡村教育、眷恋故土乡
情。“我以最朴素的姿态，在
分行文字里呼吸。无论是打工
还是教书，我的诗歌，永远扎
根在泥土之中。”

12、邬霞：《吊带裙》
里的坚韧人生

    “我想穿上那条吊带裙，
在春天里，在阳光下，像一朵
花，盛开。”邬霞的《吊带裙》，
道出无数打工者内心对美好与
尊严的向往，也藏着身处困境
的坚韧。
    这位四川内江人，曾在深
圳制衣厂打工十年。如今依旧
居住在深圳城中村，家庭负担
沉重，生活压力始终相伴。她
用二手电脑坚持写作，以微薄
稿费贴补家用，在琐碎与艰难
里，守住内心的光亮。
    2026 年，邬霞的诗歌创作
从未停止。文字没有华丽辞藻，
只有最朴素的生活记录。“我
不会诉说我的苦难，就让它们
烂在泥土里，培植爱的花朵。”
她以平静姿态面对生活，把所
有经历化作诗句里的力量。
    “日子还在继续，我也会
继续寻找出路。”邬霞平静地
说，“诗歌，是我在苦难生活里，
抓住的一束光。”

13、庞清明：“第三条
道路”上的独行写作者
    
    四川达州人庞清明，生于
20 世纪 60 年代末，是“第三条
道路”诗歌流派的重要推动者
与代表诗人。他在东莞打工多
年，一边从事企业管理工作，
一边坚持诗歌与评论创作。
    2026 年，庞清明依旧定居
东莞，为广东作家协会会员、
国家三级作家。出版《时辰与
花园》《跨越》等作品集，作
品入选全国数十家权威选本。
2025年 6月，组诗《蜀地行吟》
发表在四川农村日报平台，文
字里饱含对世界的深层思考。
    庞清明的写作，融合打工
经历与哲学思索，形成独树一

帜的风格。“诗人爱劳动”，
既是他代表作的主题，也是他
一生践行的信条。他依旧在岗
位上工作，在生活里写诗，在“第
三条道路”上坚定前行。

14、黄叶飞飞：从流水
线工人到企业经营者

    2025 年度“十佳华语打工
诗人”名单中，黄叶飞飞是极
具辨识度的男性写作者。
很少有人知晓他的真实姓名，
“黄叶飞飞”这一笔名，藏着
他常年在外务工、四处漂泊的
人生轨迹。他曾在广东电子厂、
加工厂务工多年，辗转多个岗
位，见识过流水线的枯燥、城
中村的拥挤、异乡夜晚的孤独。
    生活并未将他困在车间的
重复劳作里。凭借多年打拼与
积累，黄叶飞飞一步步走出属
于自己的道路，从一线打工者
成长为企业老板，实现人生重
要跨越。
    身份转变，并未让他丢掉
写作。他依旧保持对文字的热
爱，在经营事业之余坚持创作。
诗歌风格沉郁内敛，笔触细腻
而克制，记录男性打工者在异
乡的沉默、隐忍、思念与自我
坚守。文字里少有激烈的控诉，
多是对日常、对命运、对内心
世界的安静打量。
    2026 年，黄叶飞飞在事业
与写作之间保持平衡。他极少
参与公开文学活动，习惯以文
字为自留地，在喧嚣尘世里守
住一份清醒与独立。从流水线
到经营管理，从体力谋生到精
神创造，他的人生轨迹，印证
了打工诗人身上永不熄灭的向
上力量。

15、刘明祥：用诗歌记
录工地岁月

    刘明祥是 2025 年度“十佳
华语打工诗人”之一，也是打
工诗歌界的资深创作者。
他出生于 60 年代，在深圳、东
莞的建筑工地打工二十余年。
诗歌里充满建筑工地的鲜明意
象，脚手架、水泥、钢筋、安
全帽，构成文字的底色。他以
诗歌记录建筑工人的酸甜苦辣，
记录城市拔地而起的变迁历程。
    如今刘明祥已退休，回到
河南老家。创作热情依旧不减，
文字里有家乡的变化，有打工
岁月的回忆。“那些在工地上
度过的日子，是我一生最珍贵
的财富。我要用诗歌，把这段
记忆完整留存下来。”

五、转型者：从打工诗
人到多元写作者

16、曾楚桥：从诗歌创
作到小说深耕

    曾楚桥是较早于《收获》发
表作品的打工作家，他的转型，
展现出打工诗人的多元发展可能。
    早年在广东工厂打工的经历，
让他以诗歌为起点开启创作之路，
之后转向小说写作。小说以打工
生活为背景，深入挖掘打工者的

内心世界，收获文学界的高度认
可。
    2026 年，曾楚桥为广东省作
家协会会员、东莞文学艺术院专
业作家。新作聚焦大湾区新市民，
书写这群人的梦想与迷茫。“诗
歌教会我用精准语言表达情感。
无论创作体裁如何变化，我的根，
永远扎根在打工者群体之中。”

17、肖隆东：诗歌与新
媒体的跨界探索

    肖隆东位列 2025 年度“十佳
华语打工诗人”榜首，他的创作
早已突破传统诗歌边界。
早年在深圳物流公司打工的经历，
为创作积累丰富素材。如今转型
自媒体人，以诗歌记录打工生活，
以短视频传播打工诗歌，以直播
与打工者群体互动交流。诗歌兼
具传统韵味与现代气息，深受年
轻打工者喜爱。
    2026 年，肖隆东筹备个人诗
集与短视频合集。“打工诗歌，
不该只停留在纸面上。我希望借
助新媒体，让更多人听见打工者
的声音。”

18、高自刚：从煤矿打
工者到文化工作者

    高自刚是 2025 年度“十佳华
语打工诗人”之一，人生轨迹实
现巨大跨越。
    早年在甘肃煤矿打工，此后
坚持自学，考入大学，最终成为
一名文化工作者。如今在甘肃一
家文化馆工作，负责群众文化活
动组织与开展。诗歌依旧带着煤
矿的厚重气息，持续关注底层劳
动者的命运与生活。
    “打工经历，是我所有创作
的源头活水。如今我拥有更多时
间与资源，希望能为底层劳动者
做更多实实在在的事。”

19、洪信明：商海与诗
海并行前行

    洪信明入选 2025 年度“十佳
华语打工诗人”，人生经历充满
传奇色彩。
    早年在福建服装厂打工，此
后自主创业，成为服装企业负责
人。如今企业运营稳定，生意步
入正轨，诗歌创作依旧没有中断。
文字里有打工者的创业梦想，有
商海沉浮的感悟，有对生活始终
不变的热爱。
“诗歌，是我在商海里的一盏明
灯。无论生意多忙碌，我都会抽
出时间写诗。文字让我在纷繁世
事里，守住内心的平静与坚定。”

20、三楚：从写作者到
文学引路人

    三楚是 2025 年度“十佳华语
打工诗人”之一，如今转型成为
一名文学编辑。
    早年在湖北印刷厂打工，一
边维持生计，一边写诗投稿。凭
借出众才华，考入文学杂志社，
成为一名编辑。诗歌细腻深刻，
精准捕捉打工者的精神世界与情
感脉动。
    如今的三楚，在编辑岗位上
发掘更多年轻打工诗人。“曾经
有人为我照亮前路，如今我也要
成为照亮别人的光。打工诗歌的

火种，需要一代又一代人接力传
递。”

六、永恒者：留在诗里
的灵魂

    二十位打工诗人的行列里，
有一个名字永远停留在 2014 年，
这个名字是许立志。
    许立志 1990 年出生于广东揭
阳，2011 年进入深圳富士康，成
为一名流水线工人。10 平米的出
租屋里，他完成195首诗歌创作。
《流水线上的兵马俑》《我咽下
一枚铁做的月亮》等作品，成为
打工诗歌的经典篇目。
    2014 年 9 月 30 日，24 岁的
许立志从深圳龙华一栋大厦的 17
层坠下，生命永远定格。亲人将
他的骨灰，撒入深圳南澳的海水
之中。他留下最后一首《故事三
则》，每一则结尾，都标注着
“1990-2014”。
    许立志的生命落幕，文字却
永远留在世间。去世之后，诗集《新
的一天》众筹出版。诗句在网络、
校园、文学沙龙里持续传播，无
数年轻打工者从文字里找到共鸣。
他以生命书写的疼痛与清醒，成
为打工诗歌里无法抹去的印记，
提醒着世人，工业化进程背后，
无数普通个体的挣扎与坚守。

七、诗骨未凉：打工诗歌
的永恒意义

    梳理二十位打工诗人的人生
轨迹，能清晰看见一条共同脉络。
这群人从田野与村庄出发，涌入
工厂、工地、矿井、城市街巷，
以最朴素的双手谋生，以最真诚
的文字记录。他们的写作，无关
技巧与流派，只关乎生存、尊严、
乡愁、希望与疼痛。
    打工诗歌的价值，从来不是
跻身主流文坛，而是为沉默者发
声。流水线的重复劳作、工地的
风吹日晒、矿井的黑暗危险、城
中村的拥挤局促，这些被宏大叙
事忽略的细节，在诗句里变得具
体可感。每一行文字，都是一个
普通劳动者的生命痕迹；每一首
诗歌，都承载着一个群体的共同
记忆。
    数十年时光流转，有人离开
工厂，有人走向文坛，有人回归
故乡，有人坚守一线，有人永远
离去。不变的是，诗歌赋予他们
的精神力量。生活可以困顿，境
遇可以变迁，内心的尊严与向往，
始终在文字里闪闪发光。
    打工诗歌早已超越文学本身，
成为一段历史的见证、一个群体
的印记、一种精神的象征。它告
诉世人，再平凡的劳动者，也拥
有独立的灵魂；再艰苦的生活，
也能开出诗意的花朵；再渺小的
个体，也值得被看见、被记录、
被尊重。
    锤声渐远，机器轰鸣慢慢淡
去，一代打工者的青春逐渐落幕。
诗骨从未冷却，文字里的尊严与
力量，依旧在时光里熠熠生辉。
那些从血汗里生长出来的诗句，
不会被岁月遗忘，会一直留在时
代深处，提醒后来者，我们走过
怎样的路，珍惜怎样的生活，守
护怎样的尊严。
    打工诗人的故事仍在继续，
只要还有普通劳动者在生活里坚
守，诗意就不会消失，诗骨就永
远不会冷却。

文 /廖志伟

一代人远去，一首诗永生：打工诗人的精神绝唱


