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不叛逆的孩子，人生可能会面临更多风险
    未曾经历青春期叛逆的孩子，人
生或许会面临更多风险。叛逆并非单
纯对抗，而是孩子独立人格与自主能
力的成长。

    受访者 | 杜素娟 文 | 李
际昕

    深耕教育行业二十六载，作为一
位大学教师，我习惯站在学生的角度
思考，努力与他们心意相通。但在与
年轻学子们的交流中，我注意到，有
些孩子虽然已经成年，却缺乏真正的
独立与自主意识。因此，如何正确引
导孩子度过青春期叛逆阶段，帮助他
们唤醒自我意识、建立稳固而强大的
自我，是每一位家长的必修课。

叛逆其实是自我意识的萌发

    幼童时期，孩子主要通过模仿来
认识世界。他们分不清什么是正确和
错误，只是遵从父母的训导，观察周
围环境和他人举止，敞开式地接受外
界的影响。尽管孩子在三岁左右进入
第一反抗期，自我意识与自主性开始
萌芽，但此时他的质疑能力依旧薄弱，
更多是尝试探索边界。
    当孩子进入青春期，拥有一定的
知识和阅历后，他开始对世界产生主
动探索的愿望。当父母告诉他应该这
样、那样时，他会根据自己的判断提
出怀疑：“为什么？”这种怀疑精神
就是独立思考的开端，对年轻人来说
相当重要。因为只有怀疑，才会试图
自己找到答案。
    当孩子发现自己的观点与父母不
一致时，思想冲突就产生了。对此，
许多家长很难接受，认为孩子变得不
听话，心里有些受伤。其实，冲突背
后是主体性的生长—孩子开始渴望为
自己的人生做主，想要主动地选择自
己的行为。可惜，很多家长将这种正
常的成长现象视为“叛逆”。
    我就有过这样的经历。小时候，
女儿乖巧听话。上初中后，学业压力
骤然增大，她变得很暴躁，有时甚至
会摔书、摔笔。我对她的表现非常不
满，对她说：“人应该理性地看待和
分析问题，情绪化对解决问题没有任
何帮助。我上学时遇到难题，就不会
像你一样乱发脾气。”女儿毫不犹豫
地反驳道：“我是我，你是你，我们
处理问题的方式肯定不一样。”
    小小年纪，这还了得？于是，我
拿出家长的权威，用更严厉的训斥去
压制女儿，想要她像小时候一样听从
我的安排。然而，换来的却是更为强
烈的不满，我们的关系一落千丈。渐

渐地，我发现女儿不再像过去那样开
朗，总是闷闷不乐。
    当时，我和很多同龄孩子的家长
聊天，发现他们也遇到了类似的困扰。
有的孩子和父母闹矛盾后，会把自己
关在房间里。有一次，家长掀开孩子
房间墙上的海报，竟然发现后面被偷
偷挖了个大洞，由此可见孩子的情绪
多么激烈。
    如今反思，我觉得自己当初的行
为只能用“狂妄”来形容。我是学教
育的，便自以为是地将孩子成长的每
一步都设定在自己的框架内。一旦孩
子走到框外、脱离控制，我便会感到
恐慌甚至反感。殊不知，叛逆这个词
本身就带有以父母为中心的偏见。
“叛”的是家长的权威，“逆”的是
家长的意志。使用这个词时，家长已
经先入为主地认为自己是真理和正义
的化身。
    在生活中，像我这样的家长不在
少数。父母习惯将自己的期待强加给
孩子，而忽略了青少年身心发展的客
观规律。到了青春期，孩子开始对父
母的权威产生怀疑，渴望获得更多的
自主权和决定权。这种变化是健康的、
正常的，也是必要的。如果没有这个
阶段，孩子可能永远无法真正长大成
人。
    因此，准确地说，青春叛逆期也
可以叫作青春困难期或者青春成长
期。找寻自我本身就是一件困难的事，
孩子在这个阶段是迫切需要家长帮助
的。有智慧的父母不要急着去纠正、
否定孩子，而要换个角度想想他为什
么这么说，为什么那么选择。认真观
察孩子所遇到的困难，再结合他的个
人特点，共同制定出一份解决难题的
成长方案。

孩子不叛逆未必是好事

    事物都有正反两面。当青春期叛
逆被一些父母视为洪水猛兽时，可能
另一些父母会沾沾自喜：我的孩子始
终很听话，从没有叛逆过。不叛逆真
的是一件好事吗？它往往意味着这个
孩子一直没有经过独立思考、独立判
断及独立选择的训练，未来遇到的潜
在风险可能会更多。
    这类孩子有可能在主体性刚刚萌
芽时就被父母打压下去，形成了唯唯
诺诺、没有主见的性格。他们过的日
子不是自己想要的，而是父母或社会
期望的，成为彻底丧失自我的“小绵
羊”。我们常说的妈宝男、妈宝女就
是这样形成的。妈宝现象背后，正是
父母剥夺了孩子试错与思考的空间，
导致其独立人格无法健全发展。这样
的孩子长大后，表面上是老实的成年

人，实则内心缺乏主见，过度依赖他
人。
    讨好型人格也是如此。我为什么
活着？是为父母而活。我为什么努力
地争取卓越？是为了让父母高兴。在
学习阶段，他会努力争取老师和同学
的认可；到了职场，他会特别在意领
导和同事对自己的评价。这类人很容
易自我否定和怀疑，对于他人则是无
底线地宽容。
    我还发现，越是控制欲强的家长，
他的孩子在青春叛逆期后越可能出现
两种极端情况。一种是前面所说的“小
绵羊”或讨好型人格，另一种是无差
别攻击的“浪子”。在青春期，这类
孩子可能表现得很乖巧，但长大后会
用非常激烈的方式出走。这种出走既
可能是身体，也可能是情感。有些人
甚至会与父母划清界限，出现所谓的
断亲，终生难以和解。
    当然，大部分孩子既没有完全丧
失自我，也没有彻底走向极端，而是
处于一种矛盾状态。一方面，被父母
的情感绑架，觉得不听父母的话是不
对的；另一方面，内心的自我又渴望
挣脱束缚。他们很可能被社会主流价
值所裹挟，过着不舒服却不敢改变的
生活。我把他们叫作陷入内耗的“拧
巴者”。
    这三种情况的根源都是青春期的
自我成长需求没有得到良好的处理和
引导。前几年，一名大一学生哭着向
我倾诉他的烦恼。从小，父母一直对
他讲，你这样做是错的，你那样做也
是错的，我们从来不会这么做。“老师，
他们一直把自己塑造成正确的范本，
让我觉得自己比他们差，我觉得好窒
息。”那一刻，我真切感受到了他的
痛苦，也猛然意识到，他父母的所作
所为和我对女儿所做的不是一样吗？
    震惊过后，我开始尝试换一种思
路来审视女儿所谓的青春期叛逆。激
烈的情绪其实是孩子在表达自己的不
满。这时，作为母亲，我应该想办法
帮助她发泄情绪，而不是一味否定她
的独立表达，让她成为第二个我。或
许，她天生就是一个情绪比我更激
烈、更丰富的人，她有权利成为这样
的人，而我的否定就是不允许她成为
她自己。
    意识到这一点，我把改变的重心
放到了自己身上。高中时，女儿不愿
意去充当晚会观众。若是以前，我一
定会要求她参加集体活动。但那一次，
我充分理解她的感受，没有强迫她参
加。事实证明，一次缺席对她的生活
没有任何影响。我欣喜地发现，当我
放下控制欲，允许女儿表达内在的自
我需求时，我们的关系在不知不觉中
变好了，孩子也重新变得自信了。

站在孩子身后而非挡在身前

    如何应对青春期叛逆，我认为父母需
要从根本上转变角色和观念——从控制者
转变为引导者，从站在孩子前面转变为站
在孩子身后。
    当然，站在身后并不意味着无所作为。
我的理解是要健康、适当地干预，把自己
的分析方法或者判断、建议，当作参照系
传递给孩子，同时允许他作出独立的判断，
即便出现一些小错误也无妨。
    这样的家庭关系模式要从小培养。也
就是说，让孩子从幼童期就开始培养独立
性是预防青春期激烈冲突的最好方法。希
望年轻的父母从孩子小时候就陪着他一起
锻炼独立性，从小事做起，让孩子练习自
己做选择：“你想用哪个杯子喝水？”即
使孩子选错了，也要先肯定他敢做选择的
勇气，再提出建议。这种从小开始的训练，
能够让孩子在进入青春期时具备一定的自
主能力，减少剧烈冲突的可能性。
    假如孩子到了叛逆期，已经出现了很
严重的问题，比如交友不慎、游戏成瘾、
厌学等，怎么办？首先，父母要尊重孩子，
理解他背后的需求。其次，用孩子能接受
的方式，改变亲子关系模式，帮他找到另
一种成长的路径。
    孩子接近不良朋友可能是需要归属感，
沉迷游戏可能是在现实中感到挫败。粗暴
禁止往往适得其反，聪明的做法是帮助孩
子找到更健康的替代方案。比如用柔性的
方式引导他接近正确的团体；带他参加兴
趣小组，转移他对游戏的注意力，满足其
对成就感和社交的需求。
    很多父母害怕孩子不走传统成功的道
路就无法生存，这种恐惧和成见导致他们
强迫孩子在拥挤的轨道上奔跑。事实上，
当今的社会更加多元，开咖啡馆、做手工、
画画都可以成为谋生的方式。父母需要打
破“唯有读书高”的固有思维，接纳不同
的成才方式。
    我有一位朋友，他的儿子不适合应试
教育，严重厌学。再三思索后，他带着孩
子搬到乡下去住。父子俩一起养鸡、种菜，
观察禾苗的生长，坐在戏台下看戏。渐渐地，
孩子变得平和，不再排斥读书。发现儿子
喜欢画画后，他陪着儿子一起画。最终，
孩子找回了健康的身心，也找到了适合自
己的道路。
    当然，在这个转变的过程中，父母的
教育理念要一致，要摆脱家长制文化的惯
性思维，协调立场，相互配合。如果一方
掌握了正确的教育方法，另一方唱反调，
也会大大削弱教育的效果。在这一点上，
我真心建议家长认真学一学青少年心理学。
我们总是抱怨，但有多少人真的去学习教
育方法，去了解该怎么引导孩子呢？
    在管理的过程中，冲突是难免的。如
果孩子固执己见，父母不要试图去说服，
要让他有自己的话语权，同时告诉他：“你
可以独立做选择，但产生的后果也要自己
承担。”如果做错了事，父母急着埋单，
就起不到教育的作用了。所以，不要害怕
孩子的观点跟自己不一样，也不要害怕他
作出错误的选择，后果自然会教育他。如
果父母害怕孩子承担不了他的行为后果，
就想在起点处进行控制，这完全是个伪命
题，根本做不到。
    当然，要做到这一切，父母首先要让
自己成为自由、独立、强大的人。只有内
心强大的父母，才能坦然接受孩子的独立
和强大。父母需要终身不断地学习和成长，
完善自己的人格，才能给孩子提供更好的
引导。
    青春期的成长阵痛终将过去，但站在
孩子身后做他的后盾，帮助他发展出强大
的自我，将会成为孩子人生中最可贵的底
气。这或许就是父母能够送给孩子的最好
礼物。


