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　　黑色帘布拉开，一条穿着高跟鞋
的腿先探进来，47 岁的“性商教母”
周媛穿着白色缎子吊带睡裙入场了。
她的头发盘起来，模仿电影《青蛇》
里的白蛇，边扭着腰边问：“妹妹，
这里为什么坐着这么多人？”
　　4月的一个夜晚，长沙市雨花区一
栋商业大厦里，面对台下 20 多个仰头
看着她的学员，周媛说，你们今天来，
原则就是“要成为妖”。她也把自己
称为“妖”，因为“如果我没有一颗
妖心，这次舆情就把我给打趴下了”。
　　她用大而黑的眼睛扫视全场，停
顿了一下说：“‘黑白颠周媛’这五
个字现在已经成为一种冒犯，所以今
天选择来这里上课的姐妹们，你们是
全中国最爱学习、最有勇气的女人！”
台下一片掌声响起。
　　今年1月，周媛因“眼神给出去”“身
体形成 X字形”为卖点的“教学视频”
在社交媒体平台爆火。随后，她的多
个账号被永久封禁，理由为传播低俗
擦边内容、违背公序良俗。雨花区市
场监督管理局联合公安、文化等多个
部门，成立工作专班进行立案调查，
并责令其停止线上线下社会行为。3月，
她以新账号重启直播，不久后再次被
封禁。近日，有关周媛隐退、公司更
名的消息，又引起大众关注。
　　争议未熄，她的线下课程转趋隐
秘而更火热。拉上黑色帘布，低俗与
擦边被巧妙地包装成拯救婚姻的“秘
籍”与抵御外界审判的“先锋”。三
天课程、缴纳数千至数万元不等的学
费，那些在真实亲密关系中感到无力
甚至绝望的女性，试图在这里买到一
份掌控两性关系的答案。

今天我们都是“妖”

　　周媛试图教会每一个学员，在两
性关系里，“媚眼如丝”很重要。
　　她和学员们互动，让大家把手放
在她的胸、腰、臀和大腿上抚摸，术
语叫“轻柔地抚触”。她会先给出一
个错误答案，瞪着眼蹲下来，冷不丁
地抓起对方的手，大声问：“这样有
感觉吗？有没有？”然后再给出正确
答案，眨着眼注视着对方，微张着嘴说，
“看看人家，摸摸我。”
　　有的学员身体僵硬，周媛斜睨对
方一眼：“宝贝，今天我们都是‘妖’。”
很快，学员被分为三人一组，到舞台
上当众展示 PK 刚才学到的“妖”。
　　几乎所有人都是冲着周媛来的，
但在三天的课程中，周媛只会出现一

个小时，其余的课程则由“黑白颠性
商学苑”的 12 位“导师”来教授。绝
大多数“导师”，由周媛本人亲自挑选。
　　最受欢迎的王牌“导师”都有自
己的私教课，其中和周媛并列的有两
个，一个是自称“擅长带你体验每一
次悸动”的婉儿，另一个是主要负责“性
与亲密关系情感咨询师”“日式私密
法传人”的陈婷。
　　2026 年 4 月，“黑白颠”在白天
教授的某节爱情理论课。
　　所谓教室更像一个舞厅，一面是
镜子，另一面墙上的窗户被黑色窗帘
遮得严严实实。墙壁是暗红色的，舞
台上轮番出现的导师们，穿着红色、
白色或黑色“战袍”。学员们散坐在
黑色的日式榻榻米座椅上，仰头注视
她们。
　　每天的课程从早上九点排到晚上
九点，中午午休两小时。课程的内容
和“黑白颠”的名字如出一辙，白天
是略显无聊的理论课，比如，女性有
外貌焦虑，男性有性焦虑，而且后者
的焦虑牵涉男性的尊严，伴随男性终
身，需要格外重视。
　　晚上是更受欢迎的技巧课。在被
封禁之前，周媛在自己的视频里介绍，
“黑白颠”的意思是，女人应该在黑
白之间进行颠倒，白天“优雅端庄”，
夜晚“天性绽放”。这些课程不仅教
学员理解男人的底层心理逻辑，还教
学员如何释放自我、魅惑对方。
　　学员们从全国各地赶来，渴望成
为“懂魅力、会爱人更爱自己的自洽
女人”。课程开始前，学员需要自备
上课服装：性感吊带、白衬衫、黑丝
袜等。大家还需要提前填写一份名为
“情爱蓝图特质测评”的问卷，按照
得分被分为感官型、能量型等不同类
型。如果某个选项的得分偏离标准分
过多，会被“助教”评价“需要集中
训练来改善”。
　　在课程中，学员被细致地教导应
该怎么按模板穿衣、化妆、行走。比如，
即使你喜爱木质香，和男性在一起时，
你也只能喷花果香，最好是玫瑰香，
因为这是更有“女人味”的香，也只
有这样才能给男人“种下心锚”。
　　哪怕是周媛本人，也必须经过精
密计算。课上到中途，周媛有点热，
想脱掉衣服外罩着的半透明袍子，手
已经搭在领口，脱到一半，她突然停
住了，审视了一下自己，摇头自言自语：
“这样不好看。”又把袍子重新理好，
穿了回去。
　　课程似乎在培养同一批女性：喷

着无法忽视的甜香，走路时露出大腿
线条，在需要的场合可以“放得开”。
　　在知道这段讲课内容后，清华大
学人文学院讲师薛静感到荒诞。“妖
的文学意象在这里变异了。”传统叙
事中，无论是《青蛇》还是《画皮》，
都在表达妖之所以执着修炼，是因为
只有人类才具有爱的能力。它们渴望
获得情感与心性，甚至不惜放弃成仙，
本质上是“向人而生”的过程。但在
这个课程中，逻辑被倒置为“人要成
为妖”，本身有感情的人反而要工具
化地利用自己的身体，把亲密关系降
格为策略与交换。
　　周媛将自己包装为“性商教母”。
和智商、情商等类似，性商（Sexual 
Quotient，SQ）是一个固有概念，但
并非技巧导向的吸引或取悦工具。台
湾性治疗师黄靖芝告诉《中国新闻周
刊》，“性商”被周媛偷换了概念。
在科学的性学教育体系中，真正的性
商既包括基本的性能力与技巧，也强
调性态度、性观念、情感沟通与性默
契的形成，要求个体在社会关系中理
解自我与他人。
　　“将性与爱剥离，性被‘独立化’
甚至明码标价，它就滑向交易逻辑，
失去应有的情感维度。我们只谈‘我
怎么去吸引你’，性就被降格为操控
他人的手段，而不是关系中的自然表
达。”黄靖芝说。

“清醒的沉沦者”

　　陈菲菲已经第二次来上课了。在
课堂上，“导师”会向她打招呼，笑
称她是“回娘家”。她知道，舆论对
她们这种报名上课的人，说什么的都
有，她完全不在意。“是不是有人说，
来这儿的都是‘绝望的原配和疯狂的
小三’？” 她嗤笑，“怎么可能为了
男的三番两次来这儿？学了这些，我
只是为了让自己好过一点。”
　　她和丈夫相亲认识，本来就没有
感情基础。两年前儿子出生后，丈夫
和她渐行渐远。第一次学了回去，她
感觉自己心态好点了，可以面对丈夫
了，但没有消停多久。
　　“导师”在台上讲，恋爱的感觉
来源于多巴胺和内啡肽，是短暂的，“只
能维持三天左右”，而如果要产生更
长期的快乐，则需要催产素和血清素。
当台下大多数学员昏昏欲睡时，陈菲
菲在埋头记笔记，还翻找对照之前的
笔记，看自己有没有记错。
　　“就像她们说的，多巴胺的作用

起底“性商教母”周媛

只能维持三天，你为了不忘记这种感
觉，当然需要反复地来上课。”她耸
耸肩。现实中的婚姻依然是一潭死水，
但在这个被轻柔话语包裹的教室里，
她像定期服用止痛药一样回到这里。
　　这种高浓度的情绪抚慰，从某种
程度上，构成了课程最核心的黏性。
黄靖芝说，课程实际营造了一种“假
性亲密”，其本质上是暂时的、表层
的亲密。“在这个氛围里，大家都这
么做，能够降低彼此之间的羞耻感，
也会让人认为自己这么做是对的。”
　　从线下课的学员来看，三四十岁
女性是重点对象。但吊诡的是，房间
里的绝大多数女性都清楚婚姻的真
相，她们早就不相信“霸道总裁爱上
我”的童话。
　　在薛静看来，这些女性都是“清
醒的沉沦者”。“她们并不是幻想上
课以后能重新回到幸福美满的状态，
而是想让自己忍受这段婚姻，目标往
往从‘改善关系’退化为‘让日子还
能过下去’。”薛静说。
　　不过，对于这三天的外出，陈菲
菲没敢跟丈夫说实话。她只说自己是
来找闺密玩。结婚 14 年的刘珂也对
丈夫称，自己来这儿学习家庭教育。
“如果他知道我来学这种课，肯定要
闹，觉得不好看。”
　　陈菲菲和刘珂都报过不止一门女
性成长课，她们迅速一见如故，吐槽
出轨的丈夫、永远挑剔的婆婆、难带
的娃。刘珂身材高挑、面容姣好，婚
前曾是当地小有名气的模特。结婚后，
她把所有嫁妆都投入了丈夫的潮汕牛
肉丸厂，她自嘲，“现在变成了厂妹”。
　　好笑的是，有一次台上走上来一
位新“导师”，负责教大家“三招两
式”。刘珂猛然发现那人是自己原来
的同事。她们曾经在厂里共事十多年，
她还记得对方频繁更换男友，是一个
“很放得开”的人。妩媚的“导师”
显然也认出了台下的熟人，两人的目
光在空气中短暂地相交了一下，又都
默契地错开。
　　在“黑白颠”的宣传文章中，周
媛是在“挽救中国女性的婚姻”。
2008 年，29 岁的周媛在长沙高桥大
市场开了一间美容院，客源包括市场
内的货运司机家庭。她在聊天中发现，
无性婚姻会导致家庭分崩离析，因此
在 2018 年正式创立了“黑白颠性商
学苑”。
　　以改善亲密关系为目标的课程，
其实一直都存在，在欧美更是婚姻咨
询的一部分。不过，黄靖芝说，如果
真正想实现“挽救婚姻”的目的，课
程的重点应放在关系中的沟通机制与
互动质量上，而不是单一性别的“改
造”或强化某一方的行为模式。
　　在报名时，“助教”会强调这是
“全女”课程。一个教学环节中，女“导
师”穿着红色丝绒长袍和红色高跟鞋，
卧在白色地毯上，随机邀请一位学员
上台扮演“老公”。两人在台上表演，
“导师”试图向学员展示如何用肢体
和眼神让男性彻底臣服。台下不是没
有男性，负责控制 PPT 和灯光的男性
员工对舞台上激烈的“亲密博弈”毫
不感兴趣，头也不抬地玩手机，甚至
有人靠在椅子上打起了瞌睡。
　　“黑白颠”并非没有尝试过把男

下转 07 版

性 商


