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让高考降温，当从全社会做起
　　每年六月，高考如
约而至。随之而来的，
是一场声势浩大的“全
民护考”行动：爱心送
考车队整装待发，建筑
工地全面停工，交警开
道、出租车免费接送，
甚至连广场舞大妈都主
动“静音”。各行各业，
都在为高考保驾护航，
做生意的打起了高考的
主意，卖旗袍的自然不
甘落后，各类机构发传
单的、搞营销的，都在
打高考的主意。还有一
些，比如医疗行业的，
通过媒体或互联网自媒
体提醒考生如何合理膳

食等，还有对考生家长
的免费停车场等，仿佛
是一场全民大考。
　　这些举动看似温
暖，实则无形中制造
了一种令人窒息的气
氛——仿佛这几天，整
个社会都要为一场考试
让路，事实上，全社会
也都在为高考让路，而
考生们则被推上神坛，
也推上了高压线。
　　这种过度“呵护”，
真的好吗？
　　表面上看，爱心送
考、工地停工，各种温
暖的举动都是对考生的
关怀，但深层次里，它

们传递的是一种极度的
焦虑：高考太重要了，
重要到一切都要为其让
路。考生们被包裹在“全
社会都在为你服务”的
氛围中，感受到的不是
放松，而是“考不好就
对不起所有人”的沉重
压力。一个本应平常的
考试，被赋予了超越其
本身的象征意义，反而
让考生如履薄冰，难以
正常发挥。
　　更值得反思的是，
这种“高考仪式感”加
剧了社会对“一考定终
身”的执念。比如，工
地停工几天，嘈杂的市

场也开启静音模式，城
市安静几天，然后呢？
考完一切照旧。这种短
期内的“特殊待遇”，
非但不能真正缓解教育
焦虑，反而会强化“高
考是人生唯一出路”的
错误认知。真正的减负，
不是考试那几天做表面
文章，而是让高考回归
一场普通考试，让孩子
明白：人生的赛道有很
多条，一场考试决定不
了什么。
　　让高考降温，需要
全社会的清醒。爱心送
考当然可以保留，但不
必铺天盖地；工地停工

也无可厚非，但不必过
度渲染。更重要的是，
家长、学校、媒体和社
会要形成共识：少一些
“护考”的夸张表演，
多一些平常心的日常培
养。把高考当成六月里
普通的两三天，把考生
当成普通的年轻人，才
是对他们最大的善意。
　　当全社会不再为高
考“大动干戈”，当考
生走出考场时感受到的
不是如释重负的解脱，
而是“不过如此”的坦
然，我们的教育才真正
走向成熟。

■评论员 张学江

安全带全是 P的？交通安全岂容自欺欺人
　　近日，一档综艺节
目因后期 P图伪造驾乘
人员佩戴安全带的画面
引发热议。明明现场未
遵守交通规则，却靠修
图制造合规假象，这场
“表面合规”的操作，
遭到公众质疑，公安
部交管局也明确发声：
交通安全绝不容自欺欺
人。（6月 2日《南方
日报》）
　　《中华人民共和国
道路交通安全法》规定，
机动车行驶时，驾驶人、
乘坐人员应当按规定使
用安全带。综艺节目录

制现场嘉宾未规范佩戴
安全带，本身就属于违
法行为，而通过后期技
术伪造合规画面，则属
于刻意隐瞒真实交通违
法行为，是对法律底线
的双重践踏。这种“表
面合规、私下违规”的
骚操作，公然漠视交通
法规，性质远比单纯的
疏忽更为恶劣。
　　类似“P图安全带”
并非孤例，已逐渐演变
为行业陋习。此前，有
热门综艺也曾被曝出类
似情况，甚至形成“拍
摄时不系、后期来补救”

的潜规则。这种操作成
本极低，仅需几分钟即
可合成一条虚拟安全
带，却反映出制作方对
安全规范的轻视。
　　当“保命带”沦为“P
图带”，当生命安全成
为可以为了镜头美观或
拍摄便利而牺牲的附属
品，娱乐产业的价值观
便出现了扭曲。这种本
末倒置做法，不仅未能
提升节目质感，反而因
造假痕迹破坏了作品的
真实性与公信力。
　　明星作为公众人
物，其一言一行具有

较强的导向作用。综艺
节目面向全网播出，受
众广泛，明星在镜头前
表现出对交通法规的漠
视，并通过技术手段掩
盖真相，极易向观众传
递“规则可以变通”“安
全可以作秀”的错误信
号。这种坏的示范，可
能削弱公众对交通安全
的重视程度，误导观众
产生后排无需系安全带
等危险认知，从而埋下
现实生活中的安全隐
患。
　　综艺节目在追求娱
乐效果的同时，必须坚

守法律与道德的双重底
线。制作方应当摒弃任
何侥幸心理，在拍摄流
程中将安全放在第一
位，确保每一位嘉宾落
实好必要的安全措施，
而非依赖后期修图来粉
饰安全。
　　明星作为公众人
物，更应该以身作则，
敬畏生命，尊重规则，
发挥正向的引领作用。
这样，才能避免“保命
带”变成“P图带”，
真正守护好屏幕内外的
生命安全。

■丁家发

录取通知书“瘦身”，大学不必靠包装出圈
　　近日，教育部在部
署 2026 年高考工作时
明确提出，要推动高校
录取通知书回归“一页
纸”，坚决纠治奢华录
取通知书、新生礼盒等
不良风气。这一规定迅
速引发社会关注。
　　作为高校与新生的
“第一面”，录取通知
书的“瘦身”令，看似
是对一纸文书形态进行
规范，实则是对当前高
等教育领域存在的形式
主义、功利化倾向及价
值错位的一次及时纠
偏。
　　平心而论，高校在
录取通知书的设计上倾
注心思，本意或许是好
的。一封精心设计的通
知书，可以传递学校的
历史底蕴、文化精神和
人文关怀。
　　然而，当这份心意
异化为奢华材质的堆
砌、炫技式的立体机关、

附属礼品的攀比，甚至
演变成一场社交媒体上
的“开箱”竞赛时，事
情就变味了。通知书从
“通知”变成了“礼盒”，
从“一纸情书”变成了
“营销广告”，其承载
的核心功能反而被消解
了。
　　这种奢华之风，并
非孤立现象，它是近年
来高校间非理性竞争向
社会生活领域渗透的一
个缩影。在注意力经济
的驱动下，部分高校将
录取通知书视为争夺优
质生源的营销工具，试
图用物质上的“第一印
象”来吸引考生，其背
后是“包装优于内涵”
的功利逻辑。
　　当一所学校用“高
配”通知书制造了话题
与热度，其他学校便容
易陷入被动跟风的囚徒
困境，生怕因通知书“寒
酸”而被贴上“缺乏诚

意”或“实力不济”的
标签。这种失序竞争，
不仅造成了不必要的资
源浪费，更在入学前就
给学子们上了一堂错位
的价值观课，仿佛大学
的魅力与分量，需要用
物质的外壳来称量。
　　因此，教育部此次
发文，剑指“不良风气”，
其意义远超经济层面上
的“厉行节约”。它首
先是一场对大学精神的
必要“净化”。大学之
为大学，在于其追求真
理、塑造灵魂的高远使
命，而非物质形式的浮
华。一纸简约的通知书，
恰恰能以其朴实无华，
反衬出知识传递的庄严
与纯粹。
　　更深层次看，这一
规定也是对教育公平的
无声守护。当奢华通知
书成为风气，部分家庭
经济困难的学生，在尚
未踏入校门之际，就可

能因对比而产生心理落
差与无形的压力。这
种由校方无意中制造的
“社交货币”，也许会
加剧新生群体内部的物
质隔阂感。
　　让通知书回归统
一、简洁的“一页纸”，
实际上是在入学的起点
上，为所有新生营造一
个更为平等、质朴的
环境，让大家将注意力
聚焦于未来的学业与成
长，回归到“以学为志、
以识为荣”的共同身份
上来。
　　当然，我们也需理
性看待政策的边界。推
动“一页纸”并非倡导
通知书要做得简陋粗
糙、缺乏温度。在有限
的物理空间内，通过精
心的文字、典雅的版式
设计，同样可以传递深
厚的文化底蕴与人文关
怀。例如，可以用手写
书法替代机器印刷，将

经费用在邀请老教授为
新生题写寄语上，这份
“人”的温度，远比冰
冷的金属书签或立体模
型更能直抵人心。
　　录取通知书的“瘦
身”是一个明确的信号，
它引导我们反思：在高
等教育普及化的今天，
我们究竟需要一种怎样
的大学文化与价值追
求？
　　答案显然不在华丽
的包装里。让录取通知
书简约起来，不仅是让
一纸文书回归其本原功
能，更是呼唤大学精神
从喧嚣功利的营销中挣
脱出来，回归到教书育
人、追求卓越的质朴轨
道上。唯有教育的价值
真正“归位”，才能为
每一位新生，递上一份
更有分量的人生“通知
书”。

■田浪屿


