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　　2026 美加墨世界杯小组赛 B组第
二轮，加拿大主场迎战卡塔尔。这场
比赛强弱差距十分悬殊，加拿大队凭
借凶狠且持续的攻势，最终以 6：0的
大比分横扫卡塔尔。队内核心戴维状
态爆棚，上演精彩帽子戏法。卡塔尔
全场纪律失控，先后吃到两张红牌，
长时间以九人应战，整场比赛被对手
完全压制。
　　此役加拿大队开场就主动发力，
没有任何保守踢法，开局便利用高位
逼抢和快速传切掌控比赛。比赛第 16
分钟，加拿大率先破门，戴维禁区射
门制造威胁，拉林跟进补射得分，帮
助球队取得领先。第 29 分钟，戴维禁
区内抽射建功，再下一城，加拿大迅
速将比分扩大为 2：0。
　　值得肯定的是，加拿大队在打进
两球、建立稳固领先优势后，丝毫没
有收势放松，依旧不依不饶，持续发
起猛烈进攻。整场比赛，卡塔尔只有
招架之功，无还手之力。后防线始终
处于高压状态，球员疲于奔命，中场

完全失控，根本无法组织有效进攻和
反击，全场陷入被动挨打的局面。
　　长期的被动局面，让卡塔尔球员
心态愈发急躁，防守动作频频走形。
比赛第 33 分钟，卡塔尔后卫胡马姆犯
规动作过大，被主裁判直接出示红牌
罚下，球队被迫十人作战。本就处于
落后的卡塔尔，再减一人，防线压力
彻底到达极限。半场补时阶段，戴维
抓住防线漏洞破门，完成梅开二度，
帮助加拿大带着 3：0的大比分结束上
半场。
　　下半场局势彻底一边倒，卡塔尔
球员心态彻底崩盘。第 53 分钟，中场
球员马迪博凶狠犯规，经 VAR 核实后
被红牌罚下，卡塔尔仅剩九人作战，
比赛胜负彻底失去悬念。人手短缺的
卡塔尔防线漏洞大开，根本无法抵挡
加拿大的轮番冲击。第 64 分钟，萨利
巴任意球直接破门。第 75 分钟，卡塔
尔球员解围失误自摆乌龙，比分被进
一步拉大。
　　即便比赛大局已定，加拿大依旧

保持高强度进攻节奏。伤停补时第 92
分钟，戴维接队友助攻推射破门，完
成帽子戏法，将最终比分锁定在6：0。
全场比赛，加拿大进攻多点开花，攻
势源源不断，而卡塔尔全场几乎没有
有效射门，攻防两端全面溃败。
　　这场惨败之后，卡塔尔的小组出
线形势变得岌岌可危。球队想要延续
出线希望，末轮比赛已经没有退路，
必须死磕波黑队，用一场大胜争取净
胜球、抢下积分。而波黑队同样渴望
拿下胜利冲击出线名额，不会轻易认
输。因此两队末轮的直接交锋，将是
一场关乎晋级命运的生死大战，极具
看点。
　　综合全场表现，加拿大攻防兼备、
全程不松懈的竞技状态，是拿下大胜
的关键。尤其是戴维火力全开的进球
表现，成为球队取胜的最大功臣。反
观卡塔尔，赛场纪律糟糕、抗压能力
极差，最终迎来一场惨痛失利，也为
自己的小组前景蒙上了厚重阴影。

加拿大 6球狂胜卡塔尔，东道主出线在望

　　美加墨世界杯小组赛首轮收官
战，哥伦比亚 3：1击败乌兹别克斯
坦，继阿根廷取胜后，又一支南美队
伍斩获胜利，实打实展现出南美足球
沉淀多年的技术与对抗底蕴。全场哥
伦比亚手握 62% 控球率，进攻端持续
压制对手，进球节点清晰分明：第 40
分钟路易斯·迪亚斯送出精准挑传，
穆尼奥斯禁区内捅射破门，哥伦比亚
率先打破僵局；下半场第 60 分钟，
乌兹别克斯坦中场法伊祖拉耶夫抓住
门前机会头球扳平，打入球队队史世
界杯首球；仅仅 5分钟后，第 65 分
钟普埃尔塔中场分球，路易斯·迪亚
斯反击推射得分，哥伦比亚再度夺回
领先；补时第 9分钟，替补登场的坎
帕斯门前包抄推射锁定胜局，将比分
定格为 3：1。即便乌兹别克斯坦一度
扳平比分，单兵实力、中场控制力的
硬差距，还是让他们无力扭转战局。
　　哥伦比亚从来不缺足球人才，大
批效力欧洲主流联赛的球星坐镇，边
路突破、中场传导体系成熟，国内联
赛与青训根基扎实，足球底蕴毋庸置
疑。但纵观历届世界杯征程，这支天
赋满满的队伍始终没能交出匹配自身
实力的稳定战绩，2014 年闯入八强已
是队史天花板，其余多届赛事要么止
步小组赛，要么十六强早早出局，大
赛抗压能力不足、关键时段容易掉链
子，是长期制约他们走远的核心短板，
本场赢下小组赛收官战只是稳住出线
形势，想要冲击更深轮次仍需打磨心
态与防守纪律。
　　这场失利，直接印证了亚洲足球
蔓延开来的连败传染病。在此之前伊
拉克、约旦先后遭遇败仗，如今首次
登上世界杯舞台的乌兹别克斯坦再度
输球，亚洲中下游队伍接连折戟，形
成一输再输的连锁颓势，彻底戳破开
赛初期亚洲球队多场平局营造的虚假
繁荣。开赛阶段多支亚洲队伍战平对
手，一度让外界高估亚洲整体水平，
可接连硬仗过后，亚洲足坛强弱分层
的现实一览无余。
　　客观来看，亚洲范围内真正具备
持续高强度对抗能力、有机会冲击淘
汰赛后半程的，只有日本、韩国、澳
大利亚三支队伍。三队拥有成熟完整
的旅欧球员体系，战术体系完善、攻
防两端均衡，面对欧美、南美不同风
格对手都有周旋甚至取胜的底气，本
届世界杯有望走得更远。至于其余亚
洲球队，即便依靠密集防守侥幸拿到
小组出线名额，阵容厚度、球员个人
上限、大赛抗压能力全面落后，一旦
进入淘汰赛遭遇高强度逼抢与身体对
抗，基本很难再往前进一步。
　　乌兹别克斯坦本场拼抢态度积
极，反击偶有零星威胁，但中场控不
住球、防线漏洞频出、球员技术粗糙，
恰好代表中亚、西亚一众亚洲新军的
普遍困境。南美球队依托身体、脚下
技术、比赛节奏把控的综合优势，全
程掌握赛场主动权。本届世界杯多
场对决早已给出答案：不能仅凭几场
平局就盲目吹捧亚洲足球整体实力，
缩小与世界一流足坛的差距，依旧是
绝大多数亚洲球队长期需要攻克的难
题。

　　北京时间 6月 19 日，世界杯 A组
第二轮生死战在亚特兰大体育场落幕，
捷克 1：1遭南非点球绝平。两轮过后
两队同积1分，能否出现要看别人脸色。
墨西哥、韩国手握3分占据晋级优势，
这场平局直接改写小组出线走势。
　　此战对两队皆是背水一战：捷克
首轮领先韩国遭逆转，南非不敌墨西
哥双双陷入绝境。捷克主动轮换 5人
调整阵型，依托边路手抛球战术冲击
对手；封闭顶棚、恒温空调的舒适赛
场环境，本该利于欧洲球队掌控节奏，
可捷克却亲手葬送开局红利。
　　开赛仅 6分钟，捷克打出本届世
界杯最快进球。南非全队应对大力手
抛球时集体走神，索伊卡送出直塞，
萨迪莱克禁区边缘低射破门 1；0。值
得一提，捷克首轮对阵韩国的唯一进
球，同样依靠手榴弹式界外球，定位
球已然成为球队最稳定得分武器。早
早取得领先的捷克，却立刻切换保守
思路，半场控球率仅 37%，主动压缩阵
型让出中场。

　　落后的南非并未慌乱，持续掌握
球权、层层推进，进攻积极性远胜首
轮，但锋线终结效率不足，角球头槌、
外围远射均难以威胁球门。易边再战，
捷克短暂发力，第 48 分钟切尔夫远射
被门将化解，短暂攻势过后再度全线
回撤，将比赛主导权拱手相让。南非
持续施压，全场交出 62% 控球、17 次
射门的数据，攻势总量完全压制仅有
14 射的捷克。
　　比赛转折点定格在第 83 分钟，美
国女裁判托丽·彭索吹罚舒尔茨禁区
内手球，莫库纳站上点球点稳稳命中
绝平比分。讽刺的是，打入扳平点球
的莫库纳身背黄牌，此役再吃一黄，
将缺席小组末轮，南非虽抢下一分，
却折损中场关键球员。
　　纵观全场，捷克的溃败源于一成
不变的保守思维。手握领先优势便放
弃进攻、深度退守，完全复刻首轮被
逆转的剧本。纸面身价、联赛球员储
备全面占优，却不懂得扩大比分优势，
长时间被动挨打，防线体能透支后漏

洞百出，禁区内无谓手球失误送出致
命点球。
　　反观南非，阵容身价远低于对手，
两名中场主力首轮停赛，中场串联残
缺，却凭借非洲球队特有的顽强韧性
坚持到最后。全场持续高位逼抢、不
断制造射门机会，即便场面长时间落
后也没有放弃，终场前抓住对手防守
松懈完成救赎，这一分足以延续出线
希望。
　　积分榜形势已经清晰：墨西哥、
韩国两战各积 3分，末轮只需拿分基
本锁定出线。捷克与南非同积 1分，
南非净胜球劣势垫底，末轮两队必须
全力争胜，同时寄望另外一组对决分
出大比分，出线命运已不由自己掌控。
　　这场 1：1给捷克敲响警钟：拥有
出众阵容，却缺乏控场与守胜能力，
一味死守只会让优势化为泡影；而南
非用实际表现证明，阵容硬实力不足，
依靠拼抢、韧性与永不放弃的斗志，
或许能在世界杯赛场争取生机。

捷克南非握手言和，小组出线不容乐观

　　北京时间 6月 18 日，2026 世界杯
L组首轮，加纳对阵巴拿马，全场场面
被动、进攻低效的黑星军团，依靠 20
岁小将伊伦基第95分钟门前包抄绝杀，
1；0拿下开门红，用极致韧性抢下出
线主动权。
　　整场比赛的节奏完全不在加纳掌
控中。巴拿马摆出 343 阵型，控球率
高达62%，依托边路频繁起球制造威胁。
开场仅 2分钟，沃特曼禁区抽射险些
破门，全靠门将齐吉飞身扑救化解危
机。上半场两队合计仅一次射正，加
纳进攻端缺乏串联，库杜斯、托马斯
缺阵的影响彻底暴露，锋线苏莱曼纳、
乔丹·阿尤多次陷入单兵作战，很难
形成连续攻势。
　　易边再战，加纳依旧攻坚乏力。
第 66 分钟队长乔丹·阿尤获得绝佳包

抄机会，射门却偏出门框；后防持续
承受巴拿马传中冲击，对手数次禁区
抢点，多次考验防线专注力。主帅果
断连续换人，阿桑特、法塔乌登场提
速边路，被动局面才稍有缓和，但 7
次射门仅2次射正，进攻效率难言合格，
眼看平局即将定格。
　　就在所有人以为比赛将以白卷收
场时，补时第五分钟，加纳打出致命
反击。替补登场的阿桑特左路高速突
破，低平横传穿透巴拿马整条防线，
门前跟进的伊伦基轻松推射空门，打
进全场唯一进球，完成读秒绝杀。进
球后全队相拥庆祝，这场胜利来得迟、
来得险，却价值千金。
　　纵观全场，加纳暴露了中场创造
力不足、阵地战攻坚薄弱的短板，面
对高强度逼抢时出球屡屡受阻。但这

支非洲球队刻在骨子里的抗压与韧劲，
成为取胜核心。即便场面长期落后、
得分机会寥寥，全队始终没有放弃冲
击，替补球员的活力改写比赛结局。
　　反观巴拿马，拼满全场却无缘队
史世界杯首分，四次正赛全部落败。
他们防守纪律严明、反击思路清晰，
只差最后时刻守住平局，体能下滑导
致防线出现致命漏洞，殊为可惜。
　　首轮战罢，加纳与英格兰同积3分，
小组出线形势一片向好。下一轮他们
将直面强敌英格兰，本场暴露的进攻
短板亟待调整。这场 1-0 绝杀不只带
来三分，更让黑星军团在硬仗前收获
宝贵的大赛绝杀信心，为后续小组厮
杀埋下底气。

加纳 1：0绝杀巴拿马，拿到宝贵三分

哥伦比亚 3：1 力克
乌兹别克斯坦，再
为南美足球拿下一
场胜利
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