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23年未见父母日睡两小时，做个人比做好事更重要
　　中南大学湘雅医学
院受表彰的教师称 23 年
未回家未见父母、每天
睡 2 小时，被质疑违背
常理。官方回应：内容
属个人自述，会针对是
否夸大展开核查。（2026
年 9 月 15 日 齐鲁晚报）
　　湘雅这波表彰，真
的太离谱，太荒诞了，
甚至有点让人反胃。
　　堂堂顶尖医学院，
一个教书育人、行医治
学的地方，偏偏把一套
反人性、反常识、反人
伦的鬼话，当成先进事
迹大肆宣扬。
　　看看这所谓的“高
光”履历吧。
　　每天只睡0-2小时。
全年未曾休息一天。
拿父母八十万养老金搞
科研。
　　二十三年，不回家，
不见父母。
　　十年如一日，至今
44 岁依然单身……
　　随便拎出来一条，
都不正常，都很离谱。
　　但凡有点基本生活
认知，但凡懂一点点人
体生理极限。都知道，
人根本不可能长期只睡

两小时活着。更别说搞
科研、带学生、长期高
强度工作。
　　可就是这么一套明
眼人一看就注水、就夸
张、就造假的文字。写
材料的人，审材料的人，
批材料的人，从头到尾，
一路放行。没人质疑，
没人觉得不对。
　　反而，郑重其事地
评优，上榜，树典型。
　　最恶心的从来不是
这个老师有没有夸大其
词。是整个体系，早就
吃这套病态叙事吃习惯
了。
　　多少年了，我们的
模范、先进、标杆，越
来越不像活人。
　　正常作息，叫不够
拼搏。顾家尽孝，叫格
局太小。有生活、有休
息、有烟火，直接等
于——不够奉献。
　　必须苦。必须累。
必须自我折磨。必须抛
家弃亲。必须活得残缺、
紧绷、透支到底。
　　好像不把人逼成机
器，不把日子过成苦刑，
就不配谈敬业，不配当
榜样。

　　真的很荒谬。
　　二十三年不见父
母。不谈大孝大德。就
说最基本的为人子女，
对待生你养你的父母。
二十三年，漫长的几千
个日夜。零探望，零陪
伴，零归期。
　　放到普通人身上，
就是冷漠，就是不孝。
就是亲情缺位，就是人
性淡薄。
　　可一包装成教职事
迹。居然就成了潜心治
学、甘于奉献？
　　师德？何为师德？
师者，先立身，再育人。
自己做人底色歪了、凉
了、绝了。拿什么去教
学生向善、做人、感恩？
　　简直太讽刺了。更
可笑的是官方后续回
应。
　　轻飘飘一句，系个
人自述。一句，内容或
有夸大，将核查。
　　这根本就是避重就
轻，就是糊弄舆论。
　　根本不敢碰真正的
病根。病根从来不在某
一个人的文字注水，是
我们的评优逻辑，天生
偏爱极端、偏爱悲情、

偏爱非人牺牲。
　　真实平淡的坚守，
没人看，没人夸，上不
了台面。只有撕裂生活、
透支性命、斩断亲情的

“极致牺牲”，才够震撼，
才够典型，才够得上表
彰标准。
　　于是所有人都心照
不宣。写材料，往苦里
堆。做总结，往惨里靠。
树典型，往极端里拔高。
　　大家一起装，一起
演，一起自欺欺人。
　　最后造出一个个悬
浮在空中、脱离人间、
假得刺眼的模范人设。
看多了，真的让人无语
又心寒。
　　踏实干活、按时休
息、孝顺家人的老实人，
默默被边缘化。
　　反而谁最会卖惨、
最会透支、最会包装悲
情，谁就有光环，有名
声，有荣誉。
　　这是什么扭曲价值
观？奋斗的意义，工作
的初衷，科研的本心，
难道是让人抛弃亲情？
熬垮身体？活成一个没
有温度、没有软肋、也
没有人情的工具？

　　真正的敬业，从不
是自我摧残。真正的奉
献，绝不等于六亲不认。
　　一个连自己身体、
自己至亲都不珍惜的
人。所谓的大爱、大义、
大公无私，有多空洞，
多虚假？
　　真的，求求别再歌
颂这种畸形榜样了。我
们不需要每天只睡两小
时的“铁人”，不需要
二十三年弃养父母的
“名师”，更不需要靠
透支人伦、透支生命堆
出来的虚假先进。
　　所有的先进首先必
须是人。正常，善良，
健康，顾家，尽责……
这些最朴素、最人性、
最真实的品质，才是最
该被推崇的标杆。
　　反人性的劳模叙
事，早该烂尾、早该退
场、早该被唾弃。造神
造多了，最终只会吞噬
公信力。
　　虚假的牺牲不值得
赞美。尊重人性，尊重
常识，才是所有榜样，
最该有的底色。

■首席评论员 董哲

极简办赛惹争议：不挥霍纳税人钱财，才是最大体面
　　2026 年名古屋亚运
会开幕在即，这场亚洲
顶级体育盛会尚未凭竞
技热度出圈，反倒因“过
于节俭”陷入舆论争议。
取消专属亚运村、用集
装箱房、游轮、城市零
散酒店拼凑运动员住
宿，54 个竞赛场馆散落
多座城市、放弃大规模
新建场馆、最大限度沿
用现有设施……一系列
极简操作，被部分外媒
和境外代表团诟病“寒
酸掉价”“毫无大赛体
面”。
　　但剥开世俗化的
排场滤镜客观审视：
名古屋亚运会严控财政
支出、杜绝铺张浪费、
最大限度节约纳税人资
金的办赛思路，不仅毫
无不妥，反而为国际大
型赛事树立了清醒、务
实、可持续的全新标杆。
那些指责赛事简陋的声
音，本质是深陷“办赛
必奢华、盛会必铺张”
的陈旧误区，混淆了赛
事体面与资源浪费的本
质区别。
　　长久以来，全球大
型赛事陷入一种畸形的
办赛内卷怪圈。不少地
区承办奥运会、亚运会、
洲际赛事，默认将“新
建地标场馆、打造专属
配套、堆砌奢华硬件”
当作办赛标配。动辄投

入百亿千亿财政资金，
大兴土木修建永久亚运
村、超规格体育场馆、
景观配套设施，只为十
几天的赛事风光。盛会
落幕之后，多数新建场
馆利用率骤降，沦为闲
置废墟、空置鬼楼，高
额的建设债务、养护成
本长期压在地方和民众
身上，纳税人的血汗钱，
最终变成华而不实的一
次性政绩工程。这种“赛
事落幕、负担长存”的
办赛模式，看似光鲜体
面，实则是对公共财政
的极大浪费，更是对民
生资金的不负责任。
　　反观本次名古屋亚
运会，从根源上打破了
这种畸形内卷。组委会
自申办之初就确立“简
约、可持续、轻负担”
的核心原则，坚守不花
冤枉钱、不增民众负担、
不造闲置资产的底线。
放弃耗资巨大的专属亚
运村建设，整合城市现
有酒店、游轮资源，搭
配模块化集装箱房解决
运动员住宿需求；摒弃
集中新建赛事园区的传
统模式，分散复用各地
成熟体育场馆，最大化
盘活存量公共资源。看
似简陋的办赛形式，背
后是极致的财政自律，
是对纳税人财产最基本
的敬畏。

　　外界诸多批评集中
在“住宿条件差、场地
分散、体验感不足”，
甚至以此否定节俭办赛
的价值，这种评判极度
片面。体育赛事的核心
价值，永远是公平竞技、
体育交流、文化互通，
而非硬件奢华、排场大
小。运动员奔赴赛场，
是为了拼搏竞技、突破
自我、争夺荣誉，不是
为了享受高端住宿、奢
华配套。两米多的篮球
运动员无法伸直腿、部
分住宿配套简陋、赛场
跨度较大等问题，确实
存在体验瑕疵，但这绝
非铺张浪费的理由。相
较于动辄百亿的无效投
入、赛后数十年的财政
包袱，适度降低非必要
体验、压缩冗余排场，
是完全值得的取舍。
　　更值得深思的是，
本次名古屋亚运会的争
议背后，藏着大众对“公
共支出”的认知觉醒。
大型赛事的每一分经
费，都源自普通纳税人
的辛勤所得，不是无节
制挥霍的“政绩资金”。
主办方主动压缩非核心
开支、砍掉形象工程、
杜绝无效建设，本质是
守住了公共财政的民生
底线。政府和赛事组委
会的核心职责，是合理
统筹公共资源、保障民

生发展，而非为了一时
的国际面子，透支地方
财力、转嫁民众负担。
过往无数案例证明，最
体面的赛事，不是基建
最奢华的赛事，而是不
浪费民脂民膏、不给城
市留负担的赛事。
　　长期以来，很多人
陷入一种错误认知：办
大赛就要“大手笔投
入”，舍得花钱才算重
视、才算有诚意。这种
认知催生了大量劳民伤
财的赛事工程。部分地
区为了办赛光鲜，盲目
举债建设，挤占教育、
医疗、养老等民生资金，
赛事热度褪去后，只留
闲置场馆、高额债务，
最终由普通民众买单。
对比之下，名古屋亚运
会的“寒酸”，恰恰是
最珍贵的清醒。它用实
际行动证明，大型赛事
不需要靠奢华撑场面，
不需要靠铺张博眼球，
精简高效、轻负可持续，
才是现代赛事的正确打
开方式。
　　名古屋亚运会组委
会砍掉的是面子工程、
奢华配套、闲置基建，
守住的是赛事本质、竞
技底线、公共责任。这
种“该省则省、该严则
严”的办赛逻辑，精准
区分了“必要投入”与
“无效浪费”，远比一

味堆砌硬件的奢华办赛
更具专业度与责任感。
　　体育盛会的终极意
义，是凝聚人心、促进
交流、传播体育精神，
而非比拼财政实力、打
造网红地标、制造短期
噱头。名古屋亚运会顶
住舆论压力，坚持为民
省钱、严控公共开支，
看似输了表面排场，实
则赢了真正的体面；看
似降低了硬件规格，实
则提升了公共治理的格
局与温度。
　　所谓“赛事体面”，
从不是高楼场馆、豪华
住宿堆砌出来的虚假繁
荣，而是量力而行的务
实、敬畏民生的底线、
可持续发展的远见。
　　名古屋亚运会的极
简办赛模式，没有任何
不妥，反而狠狠打脸了
奢华办赛的畸形风气。
它为亚洲乃至全球大型
赛事提供了最优解：不
消耗民力、不透支未来、
不制造浪费，把每一
分纳税人的钱用在刀刃
上，让赛事回归体育本
真，让公共财政回归民
生本源。这，才是一场
体育盛会最顶级的格局
与体面。

■首席评论员 董哲


