
低谷相依 顺境成全

主管 | 华夏早报 社 主办 |华夏全媒体研究院文学研究所 蓼水潮文艺学会 本期 4版

    优质的年代剧总能跨越时光局限，以
真实的时代底色与纯粹的情感内核长久治
愈人心。登陆央视八套、央视一套黄金档
热播的现实主义电视剧《纯真年代的爱情》，
以 70 年代市井烟火为叙事根基，跳出当下
荧幕甜宠套路、狗血拉扯与悬浮美化的创
作乱象。在快餐式恋爱盛行、大众情感愈
发浮躁功利的当下，该剧褪去爱情华丽滤
镜，聚焦大时代下普通人的生存困境与情
感坚守，以一段始于现实无奈、忠于赤诚
真心、终于彼此成全的平民恋爱，成为荧
幕温润清流，让观众在质朴旧时光中，读
懂平凡爱情最本真的真谛。
    当下诸多年代剧常陷入创作误区，或
刻意堆砌苦难博取共情，或过度美化旧式
生活、弱化时代困境，致使剧情空洞悬浮、
情感虚假刻意。而该剧收获收视与口碑双
丰收的核心底气，在于极致的生活化与真
实性。剧集摒弃刻意煽情与强行拔高的创
作手法，以细腻镜头描摹时代更迭中底层
青年的命运浮沉与人生抉择。剧集开篇打
破传统情爱剧浪漫邂逅的俗套，以一场无
奈挣扎的“契约假结婚”拉开故事帷幕。
没有一见钟情的惊艳与宿命相逢的浪漫，
只有时代桎梏下小人物身不由己的妥协与
求生。这份写实克制的开局，扎根现实、
落地生根，让整部作品自带直击人心的朴
素力量。
    20 世纪 70 年代末，社会资源匮乏，
普通人的人生选择极为有限。户口、住房、
高考名额，是底层青年逆袭改命、挣脱命
运桎梏的唯一筹码。主角费霓与方穆扬身
处同一时代洪流，人生境遇截然不同，却
同样深陷命运困境，在生活泥泞中奋力求
索、向阳生长。两个跌落人生低谷、各有
软肋与期许的年轻人，在最窘迫的人生节
点悄然相逢、抱团取暖、彼此救赎，谱写
了一段温柔绵长、治愈动人的岁月深情。
    女主角费霓是一名普通棉纺厂女工，
终日在机器轰鸣的车间劳作，日复一日重
复枯燥繁重的流水线工作。刻板疲惫的生
活、一眼望到头的人生，从未磨灭她心中
的希望与韧劲。她清醒务实、执拗坚韧，
深知高考是自己跳出市井琐碎、改写人生
的唯一出路。为守住珍贵的备考资格，避
开邻里闲话与舆论牵绊，她步步谨慎、权
衡取舍，在现实夹缝中默默守护理想与初

心。这份不甘平庸、逆风突围的倔强与坚持，
让这个底层女性形象真实鲜活、格外动人。
    相较于奋力逐梦的费霓，男主角方穆
扬的人生跌宕起伏、极具层次感。年少时
的他意气风发、心怀热血，作为优秀知青
奔赴乡村支援建设，勤恳踏实、品行端正，
是众人称颂的青年标杆，笃定努力便能奔
赴坦荡前程。可命运无常，一场突发劳动
意外，让无辜的他无端受累、深陷非议，
人生轨迹骤然坠落。昔日荣誉清零、前途
尽毁，他从万众瞩目的青年模范，沦为旁
人指指点点的失意之人。
    返城后的方穆扬无背景、无优待、无
体面工作，只能在基层岗位默默蛰伏，独
自承受巨大的身份落差、世俗误解与偏见。
世人只看见他褪去光环的落魄，却无人知
晓他背负的冤屈与隐忍的苦楚。即便屡遭
命运重击，他从未怨天尤人、自暴自弃，
始终守住本心与善良。面对外界非议，他
不争不辩、踏实立身；面对生活拮据、前
路迷茫，他沉稳自律、静心沉淀，在低谷
岁月中自我治愈、慢慢成长，磨砺出克制
通透、温柔坚韧的宝贵品性。
    人生低谷之际，蛰伏落魄的方穆扬与
全力突围的费霓悄然相遇。两个素昧平生、
各怀期许与困境的年轻人，为抵御生活风
雨、争取人生转机，达成成年人的现实约定，
以“假结婚”的契约形式抱团相依、彼此
支撑。剧集对二人的同居日常刻画极度写
实，彻底摒弃偶像剧的甜腻虚假。狭小的
筒子楼、分区而居的上下铺，让名义夫妻
的二人初期满是疏离与防备。费霓心系高
考梦想，刻意保持距离、冷静克制；方穆
扬体谅她的不易与执着，始终恪守分寸、
从不越界。柴米油盐的争执、前路未知的
焦虑、彼此揣测的内耗，处处尽显普通人
在时代重压下的无奈谨慎，真实的生活细
节引发观众深度共情。
    清冷克制的开局，让后续的情感蜕变
后劲绵长、愈品愈真。冰冷的生存契约，
终究抵不过朝夕相伴的烟火温情。两个满
身防备、自带铠甲的年轻人，在日复一日
的磨合中卸下伪装，慢慢走进彼此心底。
历经世事浮沉的方穆扬，深谙生活艰辛与
追梦孤独，更懂得体谅珍惜、温柔成全。
深夜劳作归来的费霓伏案苦读，方穆扬始
终默默留灯备饭、安静守候，以无声的守

护托举她的追梦之路。而当方穆扬深陷过
往伤痛、被世俗偏见裹挟陷入自我怀疑时，
唯有费霓看穿他温柔底色下的委屈与坚韧，
不追捧过往荣光、不否定当下低谷，始终
坚定信任、温柔鼓励，助他走出人生阴霾，
重拾生活底气。
    这段感情最动人的内核，是平等独立
的双向奔赴、彼此成全，毫无单方面依附
与牺牲。费霓从未为相守妥协理想，始终
坚守初心、逐梦不止；方穆扬在陪伴与自
愈中与命运和解，在磨难中沉淀胸襟与担
当。他们不捆绑彼此人生、不消耗彼此初心，
困境中相互支撑，迷茫时彼此救赎。这份
克制真诚、分寸有度的爱意，远比刻意营
造的浪漫更有温度、更治愈人心。
    剧集摒弃完美悬浮人设，人物有血有
肉、真实立体。费霓会权衡利弊、胆怯犹豫，
带着普通人的世俗考量，却始终坚守善良
坚韧；方穆扬历经命运磋磨，也曾迷茫脆弱，
却始终遇挫不馁、低谷不颓。两个不完美
的平凡人，在琐碎生活中包容治愈、双向
蜕变、共同成长，让这段平凡的爱情饱含
烟火温度与人性力量。同时，剧集沉浸式
还原七八十年代市井百态，棉纺车间、筒
子楼院落、淳朴邻里温情，细节真实饱满、
时代氛围感十足，让观众窥见父辈纯粹滚
烫的青春岁月，也凭借扎实剧情与真挚情
感收获不俗热度与口碑。
    这部剧早已超越单纯的怀旧言情，精
准回应当代人的情感困境。如今物质生活
优渥、婚恋选择自由，但快餐式恋爱、功
利化匹配、对完美情感的偏执，让无数人
畏惧磨合、轻言别离。而《纯真年代的爱情》
道出了爱情最本真的真谛：爱情可以始于
现实考量，但绝不止于利弊算计。普通人
的权衡取舍是生活常态，真正珍贵的，是
历经利弊权衡后依旧交付的真心，是看清
生活真相后依然坚守的双向奔赴。最好的
爱情从来是双向成全、各自成长，而非依
附妥协。彼此深爱却坚守独立人格，低谷
相依、顺境成全，在岁月磨砺中成为更好
的自己。褪去浪漫滤镜，细水长流的陪伴、
风雨与共的坚守、双向治愈的温柔，才是
爱情最长久的模样。在情感速朽的当下，
这部佳作治愈人心、校准三观，让我们读懂：
长久的相伴，从来无关完美，只关乎真心
与成全。
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少有三米多深。小六子吸口寒气：“叔，
没带绳子，这不完了吗？”
    观察完地形，徐老单说：“你踩我肩
膀，看能不能上去。”小六子想说“叔你
先上”，一闪念却说成了：“行，我瘦，
还轻点儿。”徐老单蹲下，让小六子踩上
肩膀，慢慢起身，嘴里哼唧着，直腰挺起
小六子。小六子连够几下没够着窖边，说：
“叔你缓缓，一会儿再试，就差一点儿。”
    放下小六子，徐老单说：“上去以后
你先回屯，再找人来救我。”小六子丧着
脸：“叔，白天我都找不着路，晚上黑灯
瞎火，我……”后面的话咽回去了，改成
了：“我……我咋也得找到家。”
    月亮出来了，光线很弱，看不清徐老
单的表情。
    扑通——小六子吓一跳，有什么东西
掉下来了。徐老单从背包里掏出电棒，打
开一照，哦天，是一只紫貂！小六子两眼
放光：“送上门来了！”紫貂受惊，飞身
往上蹿，可壁缘上全是冰，滑刺溜根本上
不去。
    趁小家伙歇气的工夫，小六子抢前一
把摁住紫貂。
    徐老单拿电棒晃了几下，笑容就僵了，
半天才说：“这是母貂，五对奶头，哺乳
期的，很珍贵。”
    小六子乐开了花：“因祸得福啊，这
下发财啦。”
    徐老单关了电棒，月光下瞅不清他的
脸，只能听见他的声音：“放了它。”
    “什么？”小六子以为自己听错了。
    “放了它。”徐老单重复。
    小六子争辩：“叔，我要钱，我要找
我爹。”
    “放了它！”
    “叔，求你了，就这点儿指望……”
    “我说放了它！”徐老单火了，“俺
家也有吃奶孩子。带崽儿的貂不能碰！”
    小六子泄了气，想松手，却不甘心，
就在那儿杵着。
    徐老单上前，一把将紫貂捧到自己怀
里，安抚够了，仰头，看繁星点点。“回
家去吧！”徐老单端着紫貂奋力往上一扔。
紫貂懂了，借力噌的一下蹿出鹿窖，回头
看了一眼，嗖嗖跑了。
    事情来得突然，去得也突然。
    小六子痛心道：“咱来嘎哈的？不是
猎貂吗？到手的宝贝呀！”
    徐老单沉声道：“少废话，不想死赶
紧出去！”说着蹲下身子。
    小六子不敢再磨叽，站上徐老单的肩
膀。徐老单喊“一、二、三”，身子一挺，
小六子顺势往起一跃，两手扒住窖边的冻
土，几下就爬上去了。
    徐老单呼哧带喘地在底下喊：“找不
着家，死路上也甭回来，回来就死一对儿！
明白吗？”接着一样一样，除了自己那杆
猎枪，将其他东西全都给抛出了鹿窖。
    小六子眼眶一热，大喊：“我不想死
啊！”
徐老单大骂：“孬种！老子等不到你来救
我，就等老天爷来收我！”
    小六子哇的一声大哭起来：“我找不
着家啊！”
    徐老单又骂：“找不着家，你去找死！
滚！”
    小六子抹完鼻涕抹眼泪，一步一回头
地走了。
    小六子非常清楚，自己根本找不到路。
漫山遍野都是林子，铺天盖地全是冰雪。
路在地上，也在天上。他没跑几步已经蒙
圈，暗夜无边，漆黑一片，哪里都是方向，
哪里都不是方向。他站住脚，浑身冰凉，
感觉死神无处不在。
    这时，一只紫貂出现了。

——从《纯真年代的爱情》看平凡爱情的真谛

猎貂

    徐老单领小六子进山打猎，迷路了。
    山里刚下了一场雪，白茫茫一片。两
人深一脚浅一脚的，小六子已经快崩溃。
徐老单说：“你小子精神点儿！”小六子
大口喘气，哈出的气立即在睫毛上挂成了
霜。
    眼瞅要天黑，小六子一屁股坐在雪地
上，打开背包找水，嘟囔道：“今晚怕撂
这儿了。”徐老单放下猎枪，说：“出不去，
不饿死也得冻死。咱在找鹿和貂，虎豹也
在找咱们。”小六子打个寒战，后悔了：“都
怨我，非要进山。”徐老单说：“不看你
一片孝心，谁疯了赶这前儿进山？”
    徐老单是长白山一带有名的猎人。他
打猎，单枪即能击中猎物要害，无须第二

枪，人送外号“徐老单”。还有一层意思：
他单身，老婆死得早，膝下只有一个儿子，
儿子去年娶的媳妇。儿媳妇两个月前刚给
他生了个大胖孙子。
    小六子他爹跟徐老单有点儿交情，前
年听说韩国那头钱好挣，就去了，结果一
去不返。小六子急了，求徐老单帮忙打猎，
换点儿钱好去韩国找爹。
    本地传统的捕猎方法，捕鹿靠“鹿窖”，
就是一个陷阱；捕貂靠“貂椽”，就是一
个笼子。貂椽装有机关，里面有诱食，貂
只能进不能出。
    这几年，鹿越来越少，该受到保护了。
猎户们一商量，就把鹿窖都埋了。貂倒不少，
可总有人用“杜仓子”的手段偷猎。杜仓

子很损，逢貂就枪击，见巢就捣毁，灭绝
式猎貂，搞得现在貂都变得很精。
    徐老单和小六子在山上踅摸了一天，
见着不少貂椽，诱食也在，就是没貂。两
人寻过一片林子又一片林子，连根貂毛都
没见着。
    天色更暗。徐老单说：“留心着点儿，
哪里有炊烟，哪里就是家的方向。”小六
子又累又饿，强打精神站起身，拄着猎枪
没走几步，恍惚中见徐老单一惊，跟着自
己脚下踩空，扑通——可好，俩人一起掉
进了一个深坑。
    徐老单在坑里起身就骂：“哪个瘪犊
子还在挖鹿窖！”小六子捡起棉帽找到背
包，抬眼望天，心里一凉。目测，鹿窖至
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