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    提起“600 号”，很多人
都能津津乐道。曾经，大家对
心理健康的讨论还停留在网络
玩梗；如今，越来越多人不再
避讳情绪困境，愿意正视焦虑、
主动寻求专业帮助，全社会的
心理健康观念正在悄然迭代。
    2026 年世界精神卫生日到
来之际，记者专访上海市精神
卫生中心院长赵敏。大家热议
的“600 号”，作为国家精神
疾病医学中心，正铺开全新发
展蓝图。

心脑同治 布局医教研
防全链条

    国家卫生健康委将 2025—
2027 年确定为“儿科和精神
卫生服务年”。这项三年专项
行动如今进入承上启下的关键
阶段。作为国家精神疾病医学
中心，上海市精神卫生中心正
以“十五五”规划为蓝图，推
动精神卫生事业高质量发展。
    “我们对接国家战略，围
绕国家中心十大任务，在医、
教、研、防、管各方面发挥全
国示范引领作用，立足上海、
辐射长三角，建设一所国内顶
尖、国际知名的综合性精神专
科医院，发出中国的声音。”
赵敏院长这样阐释上海市精神
卫生中心的定位。
    临床诊疗上，上海市精神
卫生中心跳出传统精神专科的
边界，践行心身同治、心脑同
治。精神疾病和躯体、神经问
题常常交织在一起，为此医院
新组建中医科、功能神经外
科、神经调控中心和神经医学
中心，重点攻关神经系统疾病
伴发情绪异常这类神经精神交
叉疾病。患者在这里就能完成
一站式评估诊疗，不必辗转多
家医院。与此同时，无创脑机
接口、人工智能、大数据等前
沿科研平台陆续搭建，为新技
术研发提供支撑。
    与此同时，院区建设也在
提档升级。针对老楼年代久
远、心理咨询服务供不应求的
现状，医院推进改扩建，形成
徐汇、闵行两院差异化发展：

徐汇院区侧重大众常见心理问
题，重点服务儿童青少年、老
年、焦虑抑郁等人群，兼顾科
普开放；闵行院区聚焦疑难重
症，打造高水平的重症诊疗基
地，分层满足不同患者需求。
    人才是事业的根基。医院
搭建起覆盖全国的人才培养体
系：领军人才“攀峰”计划、
青年人才托举计划等均面向全
国选拔后备力量；在全国率先
开展心理治疗师规范化管理和
培训项目，为基层输送专业力
量。医院还推进心理、精神学
科的学历教育，筹建本科人才
培养体系，着力打造国家级精
神卫生人才培养品牌，破解行
业人才紧缺的痛点。

聚焦痛点 破解心理隐
匿困境

    儿童青少年是心理健康问
题的高发、高危群体，也是精
神卫生预防干预的关键窗口
期。当前，青少年群体中，随
着躯体疾病防治水平提升，心
理情绪问题已然成为影响成长
的日益突出的健康问题。赵敏
院长重点强调，青少年心理问
题并非单纯的“青春期叛逆”，
而是发育、环境、家庭、社会
多重因素叠加的结果，且多数
问题具备隐匿性，极易被家长
忽视、延误干预。
    青少年焦虑问题尤为值得
关注。作为儿童青少年群体中
最常见的一种心理疾病，焦虑
障碍患病率随年龄增长呈上升
趋势，其中 14~16 岁年龄段尤
为突出，常表现为紧张、恐惧、
过度依赖安慰、易怒、负性自
我认知和躯体不适等症状。儿
童青少年焦虑障碍复发率高，
易发展为慢性迁延性疾病，增
加自伤、共病抑郁和其他精神
疾病的风险，且“三低”问题
突出——识别率低、就诊率低、
治疗率低，许多家长将焦虑表
现误解为“性格内向”或“青
春期情绪波动”，未能及时予
以重视。
    当前全国儿童精神科医生
资源紧缺，上海虽资源配置相

对较好，但临床诊疗压力依旧
巨大。“600 号”两大院区均
开设儿童青少年专科病房与门
诊，新增专属儿童病房、扩充
床位，即便如此仍供不应求。
不同于成人诊疗，青少年心理
干预绝非单一药物治疗，更需
要行为矫正、心理疏导、成长
引导等综合干预，因此科室配
置的医护、咨询师、治疗师人
员规模明显高于成人科室。在
具体干预技术上，医院儿少科
已形成跨诊断行为激活干预、
焦虑情绪障碍家庭顺应行为
干预、青少年辩证行为治疗
（DBT-A）等特色技术。
    针对当下热议的青少年手
机、游戏成瘾问题，赵敏院长
指出，成瘾往往只是表象，情
绪缺失与心理需求未被满足才
是根源。“为什么孩子会沉迷
于手机？他可能缺乏社会交
往、沟通。很多孩子在学校里
得不到成就感，游戏却总能给
予即时的、积极的奖励。”
    更值得警惕的是，青少年
成瘾问题几乎均为“共病状
态”，有的伴随焦虑、抑郁、
情绪失调等心理问题，绝非简
单的“戒游戏、戒手机”就能
解决，必须进行全面心理评估、
开展综合干预。同时，部分青
少年可能因心理困扰而出现回
避学习、社会退缩等表现，若
简单理解为“借口”或“躺平”，
可能掩盖真实病情，延误干预。
    相较于临床治疗，青少年
心理健康的核心在于早预防、
早筛查、早干预。医院作为上
海市儿童青少年心理健康质控
中心，全面牵头全市校园心理
服务体系建设，落地“一校一
师一医”机制，即每所学校至
少配备一位心理老师和对口一
位精神科医生，系统培训学校
心理老师、区级精神卫生工作
人员，逐步实现中小学心理筛
查、初步干预全覆盖。同时搭
建家校医社联动机制，通过常
态化督导、应急干预指导，打
通校园筛查、医院诊疗、家庭
康复的闭环服务。此外，依托
12356 全国心理健康热线与上
海本土 962525 热线，为青少
年及家庭提供全天候公益心理

疏导，化解成长心理危机。
    赵敏院长特别提醒，当代
青少年心理问题，很多源于家
庭问题。“家长的高质量陪伴
和理解，是比临床治疗更早、
也更基础的一环。”放下管控
式教育，学会倾听、共情与表
达真实感受，给予孩子自主成
长空间。同时，心理健康素养
是终身必备能力，学校需常态
化落实心理健康教育，教会青
少年情绪管理、压力调节方法，
补齐心理成长短板。

破圈的“600 号” 打造
全民心理健康科普生态

    提起“600 号”这个 IP，
很多人都能想到网红月饼、打
气口罩，上海市精神卫生中心
“出圈”早已不是偶然，而是
医院深耕人文科普、推动全民
心理健康认知升级的必然结
果。在赵敏院长看来，褪去网
络玩梗的外壳，这个名字正在
承载更厚重的使命：消弭病耻，
普及心理健康理念，搭建安放
心灵的公共窗口。
    相较于传统枯燥的专业宣
讲，医院持续创新科普模式，
摒弃单一说教式传播，打造年
轻化、亲民化、场景化的科普
体系。联动博物馆、文创机
构、游戏企业、公益组织开展
多元合作，推出文创产品、艺
术展览、公益沙龙、场景化科
普活动，让晦涩的精神医学知
识变得通俗易懂、喜闻乐见。
600 号画廊更是成为城市心灵
地标，不仅吸引国内市民打卡
学习，更吸引海外友人前往打
卡，成为上海精神卫生科普的
特色窗口。
    近期举办的“HONG扬健康”
精神卫生主题科普活动正是这
一理念的生动实践。据悉，该
活动由上海市精神卫生中心主
办，上海市儿童基金会、北京
喜善公益基金会协办，丸红集
团 MPCN 志愿者团队支持，旨
在通过主题艺术展览、社区科
普、企业员工及家属关怀以及
线上直播等多元创新形式，构
建“医院 -社区 -社会”多方

协同的精神健康生态，提升公
众对精神健康的认知，消除社
会偏见，并激发更广泛人群关
注和参与精神健康促进工作，
共同守护社会心理健康。作为
活动的核心亮点，主题艺术展
览以“症常青年”为主题，通
过艺术作品和装置，将日常用
词与临床诊断用词从抽象化转
变为具象化、可感知化，帮助
公众实现从“知道”到“感受
到”的认知转变，以艺术疗愈
的方式帮助公众理解并正确面
对自己的情绪，减少医学用语
的标签化使用和误用。
    同时，医院搭建面向公众
的科普人才队伍，鼓励医护人
员、科研人员、康复从业者参
与科普创作，打造专业化、规
模化的科普团队。依托多元科
普载体，持续传递科学的心理
健康理念，纠正大众认知误区，
消除对精神心理疾病的偏见与
误解。
    未来，600 号还计划打造
全国首个精神卫生博物馆，展
示从老治疗设备到前沿脑机接
口技术，让公众在互动体验中
真正读懂心理健康。“这个博
物馆不仅仅属于 600 号，它也
是属于全中国的。”
    在数字化、智能化医疗浪
潮下，人工智能、脑机接口、
大数据技术正成为精神卫生服
务升级的核心驱动力。赵敏院
长透露，无创脑机接口相关技
术在精神医学中应用已列为上
海市精神卫生中心“十五五”
重点科技攻关方向。依托闵行
区产业布局，医院紧扣上海市
及区域生物医药、临床科技创
新发展规划，全力赋能打造无
创脑机接口产业集聚区，联动
区域资源搭建院企融合创新平
台，聚焦精神疾病相关脑机技
术研发；同时推进创新精神类
药物临床试验、阿尔茨海默病
早期诊断等前沿科研项目，立
足临床科技创新，坚持以临床
需求牵引生物医药领域技术转
化，让临床需求成为科技创新
的核心导向，为推动全国精神
卫生事业高质量发展作出专业
贡献。

专访“600号”院长赵敏：从治“心病”
到护“心脑”

    上海市精神卫生中心院长 赵敏：

    医学博士，主任医师，教授，博士生导师，国务院特殊
津贴专家，上海交通大学医学院附属精神卫生中心（上海市
精神卫生中心）院长。为世界卫生组织、联合国毒罪办专家
组成员，上海领军人才及上海市优秀学术带头人，上海市
精神科学科带头人。先后主持国家科技部十一五科技支撑
计划、重大研发计划、国家自然科学基金重点与面上项目、
WHO、美国NIH等共计 20 余项。她致力于物质、毒品成瘾
的临床和基础研究，领衔制定吸毒成瘾认定质量控制流程及
标准。疫情期间，她率领团队为前线医护、社会大众提供心
理支持。


